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Cagla Atas Yigit Ali Anak

Kesit 1/50 Sag Gorunus
. Yoga matlari icin depolama alaninin kapaklar
. Sinav tahtalarr icin depolama alani
. Saklama alani icin acilip kapanir kapak On Goriinds
. Ust ylizeyi spor aleti olarak kullanilabilen sehpa
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. Yoga matlari icin depolama alaninin kapaklari
‘ Egzersiz sehpasi gorevi goren alt ylzey < 4 Plan 1/50

‘ Saklama alani icin acilip kapanir kapak

‘ Ust ve katlanan yiizeyi spor aleti olarak kullanilabilen sehpa

. Yoga matlari icin depolama alaninin kapaklari

. Sinav tahtasi ve sinav tahtasi icin depolama alani
. Saklama alanricin agilip kapanir kapak
‘ Ust ve alt yiizeyi spor aleti olarak kullanilabilen sehpa
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“Hayat Eve Sigar” Evi Nasil Donustlrecek?:

COVID-19 Siireci ve Sonrasi icin Konut Tasarim Stratejileri



TRIPUS

Cagla Atas Yigit Ali Anak

COVID-19 salginin hayatimiza etkileri her alanda oldugu gibi spor Evde spor yapmaya calisirken de ¢ogu kisi yetersiz ekipman, yetersiz

aliskanliklarimiza da yansidi. Spor salonlarina gidemedigimiz karantina alan gibi sorunlar yasadi. Yapacagimiz tasarimin odak noktasi olarak

gunlerinde ¢6zUmU ¢ogu kisi evde spor yaparak bulmaya calisti. bizler de muzdarip oldugumuz bu soruna yogunlastik. Ev mobilyasi
olarak kullanilabilecek fakat ihtiya¢ halinde spor aletine de dénusebi-
lecek bir esya ile vucut agirhigi kullanilarak yapilamayan egzersizleri
yapmayl amacladik.

EVIN MEKANLARININ ALTERNATIF KULLANIMI
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salonda <por nasil Orta sehpayl alandan c¢ekmek Yoga matimi sehpanin icerisinde  Orta sehpayi sinav cekmek ve agirlik
apabilirim? P zorunda olmadan islev nasil depolayabilirim? antrenmani igin nasil kullanabilirim?
yap ’ kazandirilabilir mi?
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