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KUNYE ONSOz
YAYIN DANISMANI Sevgili BiLIM-SiZ Okuyuculari,
ARS. GOR. DR. OZGE RENCUZOGULLARI
Hedefimiz, iKU Molekiiler Biyoloji ve Genetik
DERGi SORUMLUSU Bolumi 6grencileri olarak ilgimizi ¢ceken konularda
MERT OZGUN yaptigimiz arastirmalari ve bilim insanlarini sizlere
anlatmak ve tanitmaktr. Sizler bugiin bu sayfalari
EDITORLER okuyorsaniz, bizler 2 senedir pesinden kostugumuz
MERT OZGUN hayalimizi gerceklestirmisiz demektir.
SENA SEDEF CEVIKLI ilk sene kurulan ufak ekibimize her gegen giin yeni
SEVVAL OZAGAR arkadaslarimiz dahil oldu ve kocaman bir aile olduk.
NiSANUR KURT Sizlere bilimi en basit ve anlasilir haliyle aktarmayi
hedefledik. Bunun yaninda olusturdugumuz ‘siz’
YAZARLAR kismi ile de ilginizi cekebilecek bilim disi konularda
MERT OZGUN yazdik. Bilimin isiginda yazdigimiz bu yazilar umariz
SENA SEDEF CEVIKLI ki sizlerde de bir 151k yakar ve bu yolda bizlere
SEVVAL OZAGAR katilirsiniz.
NiSANUR KURT Ayni zamanda dergi ¢ikaracak veya bu disincede
MOHAMAD HAMO olan sayin okurlarimiza da bir yol gostermek
ALEYNA TASCI amagli gitktigimiz bu yolda sizlerin de desteklerinizi
ALISA DILARA ALBAS bekliyoruz. Baslangicta ufak caph bir okul dergisi
BASAK KURT iken sizlerle birlikte daha da biylyup ilerlemek ve
MERT BATUHAN BUYUKATAK genis kitlelere hitap etmek istiyoruz.
CERENNAZ AKBULUT Akliniza yatacak, bilginizi pekistirecek, ruhunuzu
CAGLA SELVITOPU oksayacak vyazilarla sizlere misafir olduk. Bu
DENIZ YAREN COKYASAR misafirligin devam etmesi icin ¢alismalara devam
ECE KARAGUL edecegiz. Bundan sonraki sayilarda da elimizden
ENES BAL gelenin en iyisiyle sizlere ulasmak istiyoruz.
EZGi AKCAY Umarim sizler de bu maceramizi seversiniz.
GIZEM NUR TUNCER Siz degerli okuyucularimiza, BIiLIM-SiZ ekibine;
IREM CANKAYA bize desteklerinden &tiri T.C. istanbul Kiltir
NAZLI ECEM TAGRISEVER Universitesi'ne, ve bu siirecte yanimizda olan
NiDA CEREN USANMAZ saygideger tim hocalarimiza minnetlerimizi ve
NUR GUMUS tesekkiirlerimizi sunariz.
SERINAY YILMAZ
SERRA NUR AGYILDIZ Buglinlin 6grencileri yarinin bilim insanlarindan
SIBEL PINAR ODABAS Bilim-Siz’lere...
SAHENDE DILARA KAVUS
TOLGA OZDEMIR
BiLiM-SiZ Ekibi
istanbul, 2020
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KANSERLI HUCRELER SAGLIKLI HUCRELERE CEVRILDI

insanlar giinlimiizde gesitli hastaliklara gare bulabilmek igin ¢alismalar yapmaktadir. Yapilan bu ¢alismalar hala
giinimiizde tam olarak uygulanmasa da umut vaat edici gériinmektedir. Ozellikle giiniimiizde hizla yayilan
genetik hastaliklardan biri olan kanserin tedavi yontemleri ve yapilan ¢alismalar her gecen giin daha da umut
vadedici ve daha ¢ok gelisen teknolojiyle beraber daha uygulanabilir bir hal almaktadir. Bu tir tedavi yon-
temleri zaman ilerledikce gelismektedir. Cesitli tilkeler 6rnegin ABD, ingiltere vb. bu konularda galismalarini
ylriitmektedir ve her gecen giin yeni bulgular elde edilmektedir.

Bilim insanlari bu calismalariyla kanserli dokulari saglkli dokulara geri cevirerek “kanseri bitirebilecekleri bir
yol” bulmus olabileceklerine inaniyorlar. ABD Maya Clinic’te yapilan ¢alismalar kanserli hiicreleri iyi huylu hiic-
relere donistirmek Gzerine olup, ¢calisma her ne kadar erken evrelerde olsa da kanser yardim dernekleri tara-
findan ¢ok dnemli olarak tanitilmistir. Calismada saglikli hiicreleri bir araya getiren PLEKHA7 proteini Uzerinde
durulmaktadir. Ayrica tedavi yontemlerinde immiinoterapi, kok hiicre ve cerrahi yontemler de denenmektedir.

ABD Maya Clinic’teki kanser biyolojisi bolim baskani ve ekibi mikroRNA’lari molekillere ekleyerek kanserli
hiicrelerin kontrolsiiz cogalmasinin 6niine gegmeyi basardilar. Bu ¢alismalarin ilerlemesi ve gelisen teknoloji
ile kanser icin yeni tedavi yontemleri bulunabilir. Bu tim bilim camiasi i¢in heyecan uyandirici.

Aleyna TASCI
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FRANKENSTEIN GERCEK Mi OLUYOR?

Bir canli hayatinin kesin olarak son bulmasi 6lim olarak adlandiriimaktadir. Peki, 6len bir bireyi yeniden hayata
dondiirmek mimkin midir? Saninm g¢ogu bilim insaninin ve bizlerin merak ettigi, akillari kurcalayan soru-
lardan biri bu. Beyniniz fonksiyonlarini gergeklestiremeyecek hale geldi, kalbiniz atmayi durdurdu ve teknik
olarak 6ldiiniz. Fakat siz 6lseniz bile viicudunuzdaki milyonlarca hiicrenin oksijensiz kalmalarindan sonra dahi
olmeleri biraz zaman aliyor. Bu demek oluyor ki hiicreleriniz hayata geri déndiriilmeniz icin size bir sans tani-
yor. Kisa bir siire dncesine kadar 6len bir beyni canlandirma g¢alismalarina izin verilmiyordu. Reanima Advan-
ced Biosciences adli firma gerekli yerlerden izin alarak tam gazla ¢alismalara baslama karari aldi. Amag 6len bir
beynin kok hiicrelerini, peptidler ve sinir hiicrelerinin uyarilmasiyla birlikte diriltmektir. Diyelim ki firma projeyi
tam anlamiyla gerceklestirdi. Olen bir hasta hayata geri kazandirildi. Ama geriye su sorular kaldi. Her giin
fazlasiyla 6lim gerceklesmekte, hangi birinin yasamasina kim, neye gore izin verecek ve bu ne kadar adil bir
karar olacak? Devamlilik nereye kadar saglanacak? Hayata yeniden dondirilen birey aslinda eski oldugu kisi
mi yoksa yeni bir birey mi olacak? Eger firma basarili olursa geriye bir de ugrasiimasi gereken bir takim sorular
birakacak. Bu sorulara bakarak bile dirilmenin ne kadar gerekli olup olmadigi tartisma konusu.

Basak KURT
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NANO GELECEK

Son yillarda kullandiginiz akilli telefonlardan tutunda sim kartiniza kadar Gretilen her elektronik arag-gereg
bircok islemden gegctikten sonra olusturulabiliyor. Bunlardan bir tanesi de gittikge kiiglilen nano teknoloji.

Nano kelimesinin manasi Yunanca “ciice” olarak bilinir. Ne kadar kii¢lik oldugunu merak ediyorsaniz metrenin
milyarda biridir.

Neden var olan bir seyi nano boyutuna getirmeye galisiyoruz. Ginimuizdeki daha buyiik teknolojilerden farkli
olmasinin sebebi nedir? Nano teknolojinin amaci kullandigimiz maddenin 6zelliklerini arastirarak onu manip-
le etmektir. Bu sayede nano bilimde daha 6nce miimkiin olmayan yeniliklere yol agmaktir. Bana sorarsaniz 6ni
cok acik bir alan. Gunliik hayatimizda kullandigimiz teknolojilerin daha tasinabilir, hafif olma potansiyeli varken
neden agir ve biyuk olanlari kullanalim ki? Bahsettiklerim arasinda yedigimiz yemekler bile gecerli. 1 haftalik
yemeginizi cebinizde tasimak kulaga ne kadar garip gelse de yasamimizi kolaylastiracagi kesin. Tip alaninda kul-
lanilan bu teknoloji sayesinde insan viicudundaki genleri daha yakindan incelememize olanak taniyarak yeni
kesiflerin 6niinii agacaktir. Genlerimiz hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmamiz gelecekte kisiye 6zel ilaglarin
onlinii agacak. Bu sayede mevcut yasam siiremiz artacak ve daha gabuk iyilesecegiz.

Sadece tip ve teknoloji alaninda degil, ekonomik olarak da diinyamiza katkida bulunacak. Kullandigimiz tekno-
lojilerin daha kiigiik boyutlarda olmasi diinyamizda kisith bulunan materyallerin daha az kullanimini saglayarak
mevcut kaynaklarimizi daha tasarruflu kullanabilecegiz.

Gegcmisin Mega’si Gelecegin Nano’su.

Tolga OZDEMIR
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NE YERSEK OYUZ

Otizm hastaligini birgok yerde duyariz. Belki bir yakinimizda belki de sosyal bir mecrada. Ancak farkindahgimizi
sorguladigimizda bu hastaliga ne kadar hakimiz?

Otizm; dogustan gelen, isleyis bakimindan farkli bir beyin ve sinir sisteminden kaynaklandigi dusiiniilen, néro-
biyolojik bir bozukluktur. Cevreyle iletisim kurmayi engelleyen ve kisiyi kendisiyle yalniz kalmaya zorlayan
otizm, genellikle ilk 3 yas icerisinde belirtilerini gostermekte ve sosyal iliskileri, sosyal davranislari kéti yonde
etkilemektedir.

Peki belirtileri nelerdir?

Eger sliphe edilen gocuk,

- GOz temasindan kaginiyorsa

- Adiyla seslenildiginde bakmiyorsa

- Soylenilen seyleri duymamazliktan geliyorsa

g

- Parmagiyla istedigi seyi gbstermiyorsa
- Oyun oynamay! sevmiyorsa ve oyuncaklara ilgi duymu,

- Yasitlarinin oynadigi oyunlar ilgisini cekmiyorsa

»
5
:

- Soylenilen sozleri tek tek ve alakasiz yerlerde soyllyorsa

- Konusma yetisi olarak yasitlarindan geri ise

- Durduk yere sallaniyor veya ¢irpiniyormus gibi davraniglari varsa
- Hiperaktifse ve sadece kendi istediklerini yapiyorsa

- Baktigi yere takilip kaliyorsa

- Cevresinde bulunan esyalari dondirmeye calisiyor, siraya dizmeye calisiyorsa
- Dizen degisikliginde hemen tepki gosteriyorsa

Evet, cocugunuz otizm adayi olabilir.

Sanirim hastalik biraz daha kafamizda sekillenmeye basladi. Simdi asil deginmek istedigim otizm ve birgok
norolojik hastalik icin ¢igir agan bir bilgiyi paylasmak istiyorum.

Bagirsaklarimizda bulunan mikrobiyota (diger bir adiyla bagirsak florasi) bircok mikroorganizmayi barindirir.
Bir insanin bagirsak florasinda yaklasik 300 ila 500 arasinda farkh tirde bakteri bulunur. Bunlardan bazilari
saghgimiz agisindan zararhyken bazilari saghgimiz ve sindirimimiz i¢in 6nem arz eder. Hiicresel olarak genetik
yapilanmamizin %901 bagirsak floramizdan etkileniyor. Bu yizden kisilik olusumuna kadar etkisi mevcut. Fakat
burada deginecegim konu otizm iizerine olacak. ingiltere’de yasayan Uroloji ve Beslenme Uzmani Natasha
Campbell-MacBride daha oglu 3 yasindayken otizm tanisi konuldugu zaman ‘Bagirsak tiim hastaliklarin baslan-
gicidir’ sézlinden yola ¢ikarak kendini tamamen bu alana yogunlastirir. Herkesin basta karsi ¢ciktigi bir gorisu
yikarak bagirsak florasini degistirip basta otizm olmak lzere nérolojik hastaliklarin (sizofreni, disleksi, depres-
yon, epilepsi gibi) bu yontemle iyilestigini gbzlemler. Suan 3 yasindaki oglu 21 yasinda, Universiteye gidiyor ve
gayet saglikh durumda.

Peki otizmli veya hastalik tasiyan bir bireyde bagirsak florasi saglkli durumda degil ise neler oluyor?

Kisi yedigi besini sindirmekte zorlaniyor ve bunlar zararl fotojenlere dontsiyor. Bu fotojenler emiliyor ve son-
rasinda kana karisiyor, beyin bu toksik etkili molekiillerle zehirleniyor. Otizmli dogan ¢ocuklarin %100’U bas-

SiZ
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langigta saglkli bir beyinle doguyorlar. Ancak bu degisen mikrobiyotadan kaynakli zehirleniyorlar. Bu noktada
GAPS diyeti bu hastalarin tedavisinde en 6nemli nokta oluyor.

Peki GAPS diyeti nasil yapilir?
GAPS diyeti 3 asamadan olusur:

1-GAPS giris diyeti (6 asamadan olusur, baslangicta gdzlemlenen psikolojik ve fizyolojik hastalik semptomlari
yavas yavas ortadan kalkmaya baslar)

2-Tam GAPS diyeti (Bagirsak florasi diizene girer ve gosterilen semptomlar tamamen ortadan kalkar)
3-GAPS diyetinden ¢ikis (Bagirsak dokusu tamamen saglkli hal alir ve diyet sonlandirilir)

Onemli besinler ise: Et ve balik, siit ve siit Giriinleri, yumurta, nisastasiz sebzeler ve meyveler, kabuklu yemisler
ve gekirdekler, dogal meyve sulari, dogal bal...

Burada gormemiz gereken asil sey her seye daha genis acidan ve farkh perspektiften bakabilmek. Doktor Cam-
pbell-MacBride eger diger tip diinyasinin diistindtgii gibi ilerleseydi suan saglikh bir cocuga sahip olamayacak-
. Hastalik konusunda bilinglenip bunu ¢evremize yaymaliyiz.

Mert 6zGUN
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MAYINA KARSI GDO

Son zamanlarda biyoteknolojik uygulamalarda sik¢a elestiri alan konular arasinda genetik miihendisligi ve bu
uygulamayla hayatimiza giren genetigi degistirilmis organizmalar yer almaktadir. Peki genetigi degistirilmis
organizma ne demektir? Tarim Griinlerinin gevre kosullarina, zararl etkenlere karsi daha direngli hale gelmesi
icin veya mahsultn daha saglikli ve daha yliksek besin degerlerine sahip olabilmesi icin yapilan genetik miida-
halelerdir. Peki GD(Genetik Degistirme) tekniginin temel amaci nedir? GDO’da temel amag dogal yoldan elde
edilen endistriyel Urtinlerin (organik asitler, alkoller ve enzimler gibi bazi organik bilesikler) mikroorganizmala-
rin genetik modifikasyonuyla daha ¢ok ve daha ekonomik olarak elde edilmesidir. Boylece siirekli artan diinya
nifusunun gida ihtiyaci karsilanabilir. Amaglarin disina gikildiginda yasal olmayan uygulamalarin sayisi maa-
lesef ¢ok fazladir. Bu ylizden GDO’nun sert tepki aldig1 konular epey fazladir. Tartisilan konularin geneli gevre,
gida givenligi, beslenme, ahlak, sosyal yapi ve ekonomi Gizerindeki etkileri, yasal altyapidaki eksikliklerdir. Peki
GD nelere ya da kimlere uygulanir? Mikroorganizmalar basta olmak tizere bitkilere ve hayvanlara uygulanil-
maktadir. Sizlere hayvanlara uygulanip basari kaydedilmis bir ¢alismadan bahsetmek istiyorum. Lysostaphin
(lizostafin, gok kiiglik mikroplarin hiicre duvarlarindaki peptidoglikanda bulunan gapraz baglayici pentoglisin
koprilerini pargalayabilen bir antibakteriyel enzimdir) geni klonlanarak sigirlarda Mastitise’ye (meme iltihabi)
karsi direng geni kazandirilmistir. Buradan anliyoruz ki hayvanlarda et ve sut verimliligi arttirilmasi amaglanmis.
Peki hep yedigimiz besinlere mi uygulanir bu teknik?

Bircok farkli alanda da GD uygulanmaktadir. Simdi size ¢ok farkl buldugum ve inanilmaz derecede bariscil
bir uygulamadan bahsedecegim. Bildigimiz gibi mayin diinyamizin en biylik sorunlari
arasindadir ve mayin yiziinden giinde yaklasik 70 kisi can vermektedir. Vaziyet
bdyleyken genetik miihendisleri ve bilim insanlari bos durmamiglar. Ve GD
teknigiyle mayin sorunumuza bir ¢ézim bulmuslar. Cozim Arabidopsis
thaliana adinda bir bitkinin tamamen ¢6zlilmis genomunda yat-
maktadir. Arabidopsis thaliana turpgiller familyasindan ve
yabani bir bitkidir. Normal sartlar altinda agik renk
cicek acarken genetik mihendisleri bu bitkinin
genlerini Oyle bir degisiklige ugratmislar ki
mayinli bolgelerde Arabidopsis thaliana
koyu mavi yada mor ¢icek agmaya bas-
lamistir. Boylece ¢ogu askeri labora-
tuvarda bu bitki yetistiriimektedir.
Kim derdi ki mayin sorununa bir

¢6zim de GDO getirecek!

| Sahende Dilara KAVUS
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YASLI BEDENLERDEKi COCUK SESLERI

Vicudun hizla yaslanmasi olarak bilinen ve ¢ocuklarda gériilen Progeria (Hutchinson- Gilford) 4 milyonda bir
rastlanan genetik hastaliktir. Belki bazilariniz ¢ocuklar ne kadar hizli yaslanabilir ki diyeceksiniz. Ortalama 12-
13 yasinda 6lecek kadar hizli yaslanabilir ve daha 12 yasindayken 80 yasinda bir insanin sahip oldugu gorintu-
ye ve hastaliklara sahip olabilirler. 1 yilda 10 yas yaslanabilirler.

Progeria, 46 kromozomla birlikte ortaya ¢ikmaktadir ve telomer zincirinin kisaligindan kaynaklanmaktadir.
Normal somatik hiicrelerde her replikasyon sonrasi telomerik DNA kisalir. Telomer kisalmasi ve sinirli yasam
suresi potansiyel timor baskilama mekanizmasidir. Vicutta bu DNA kisalmasini engellemek igin telomeraz
enzimi vardir. Telomeraz enzimi eksikliginin bu hastaliga sebep olabilecegi disiinilmektedir. Progeria hastalari
dogduklarinda ilk 6 ay her sey cok normal giderken 6. aydan sonra degisiklikler kendini géstermeye baslamak-
tadir. Beyin ve zekada bir problem olmaksizin vicutlari her an yaslanmaya devam ederken, tim hastalarin yiiz
sekilleri hemen hemen ayni goriinimdedir. Saglari tamamen ya da kismen dokdlir, kafa Gzerindeki damarlar
belirginlesir, gcene yapisi ¢ok kigulir, dis etleri zayiflamaya baslar ve dislerde glrikler olusur. Progeria hasta-
larinin en belirgin 6zelliklerinden biri de normal durug pozisyonundan uzak stirekli ata biner gibi durmalari-
dir. Progeria hastalari kalp ve damar hastaliklarina da yakalanabilirler. Hastalarda biiyime durur ve disardan
verilen bliylime hormonlari da higbir sonug vermez. Cinsel gelisimi de etkileyen Progeria genetik bir hastalik
olmasina karsin ne yazik ki cocuklar genelde o kadar bliylyememektedir. Bir diger ilging nokta ise hasta ¢o-
cuklarin ses tonlarinin yaslanmadan etkilenmemesidir. Yash bedenlerdeki cocuk sesler olarak hayatimizdaki
yerlerini almaktadirlar.

Progeria hastaliginin tedavisinde kullanilan higbir ila¢ maalesef etkili degildir. Son yillarda gelisen gen ¢alisma-
lariyla gen yapisini degistirmek ¢6zim olacak gibi goriinmektedir. Fareler tizerinde gen nakil deneyleri yapil-
maktadir ama ¢alismalar hastaligi sona erdirmek Gzerine degil hastalardaki kromozomlarin uzatilmasi yonin-
dedir. Calismalarda yasam siresinin uzatilmasi hedefleniyor. Progeria olarak dogmus veya dogacak ¢ocuklarin
hayatlari zamana ve bilim insanlarinin ¢calismalarina baglidir.

Sibel ODABAS
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AGAC ADAM

Gunluk yasamimizda gergek olduklarina inanmakta zorlandigimiz bircok genetik hastalik gesidiyle karsilasi-
yoruz. Bunlardan bir tanesi olan Tree Man yani Aga¢ Adam hastaligini duymus muydunuz? Bu hastalik diinya
izerinde bir elin parmaklarini gegmeyecek kadar az kiside goriilen bir hastaliktir. El ve ayaklar (izerinde olusan
sivilce ve sigillerin agag kokline benzer sekilde hastanin deri altindan deri Gstiine ¢ikarak zamanla ilerlemesiyle
hastanin viicudunda agag gévdesi ve dallari gibi bir gériintii olusturmaktadir.

Bu hastaliga sebebiyet veren Human papilloma ismindeki virtstur.
-Peki HPV nedir?

HPV (Human papillomavirus virlsl), genellikle
cinsellikle bulasan ve kadinlarda rahim agzi ve
vajina kanserine sebep olabilecek 100’den fazla
cesidi bulunan bir virlstr.

HPV, viicuda alinmasindan 2-3 ay sonra sigil (kon-
dilom), seklinde kendini gosterirken ilerleyen si-
reclerde kansere dénusebilir. Kanser olarak kendini
gosterebilmesi icin yaklasik 10 sene viicutta barin-
masi gerekmektedir. Sigiller kendilerini genellikle genital

bolgede gosterir ancak viicudun gesitli bolgelerinde de gikabilir.
Viicudun savunma hiicreleri %80-900 raninda viriist etkisiz hale getirir.
Virls vicuda cilt temasi ile bulasir fakat virlisiin ana bulasma yolu cinsel
iliskidir. Enfekte bir kisinin saglikh bir kisiyle beraber olmasi virisiin sag-
likl kisiye gegmesi icin yeterlidir.

Bu hastaliga yakalananlardan biri de Endonezya’nin Jakarta sehrinde
yasayan Dede Koswara adinda geng bir adamdir. 15 yasinda gegirdigi
bir kaza sonucu dizinden yaralanmasiyla Dede’nin hastalik siireci
baslamistir. Baglarda hi¢ de 6nemsemedigi yaralar 6nce ellerin-
de daha sonra ayaklarinda hizla blyliyen mantarlar haline gel-
mis ve bitlin vicudunu sarmaya baslamistir. Hatta bu man-
tarlar ayda ortalama 5 milimetre bliyiimektedir. Ellerindeki
mantarin siirekli blyldiugiuni fark eden patronu, artik is
yapamaz gerekgesi ile Dede’nin isi birakmasini istemis-
tir. isten kovulmasinin ardindan esi de Dede’yi terk
etmis, geriye bazi yakinlari ve ailesinden birkag kisi
kalmis. Yakinlari Dede’nin hastaligina ¢are bulmak
icin bircok yere basvurmus ve bu durumu diinyaya
duyurmak igin ellerinden geleni yapmislardir. Ca-
balarinin sonucu olarak birgok saglik kurulusunun

ve doktorun dikkatini gekmeyi basarmislardir.

Durumu basin ve televizyonlardan 6grenen gok sayida

uzman doktor ve c¢esitli ilkelerden ilag yardiminda bu-
lunan is adamlari Dede’nin maddi sikintisini biraz olsun
gidermek icin seferber olmus ve tedavisini tGstlenmesi icin
Gnli bir dermatolog olan Amerikan asilli Anthony Gaspiri
adindaki doktora basvurmuslardir.
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Tedavinin baslamasiyla olumlu sonuglarin gézlemlenmesi umut verse de aldigi ilaglarin yan etkisi Dede’nin
bbbreklerinde ciddi hasarlar meydana getirince Dede bu tedaviye bir miiddet ara vermek zorunda kalmistir.

Dr. Anthony Gaspiri’nin yaptigi agiklamada bu hastaliga neden olan HPV'nin genelde tropik iklim kusaklarinda
yer alan Ullkelerde gozlemlenen kot huylu mantar vakalarinin yani sira deri kanserine de neden olmasiyla
bilinen bir virlis kaynakli oldugunu séylemistir.

Tabi ki boyle bir agiklamanin ardindan hemen séyle bir soru akhi-
miza takiliyor:

‘Peki bu yeni bir viriis olmadigina gore neden simdiye kadar
bircok kimsede ayni hastaliga rastlanmadi?’

Sorunun cevabini Dr. Gaspiri su sekilde veriyor: ‘Bu hastahk
daha onceleri de vardi ancak diinyada yeterince ilgi gormuyor-
du. Hastaligin Dede’de farkli gézlemlenmesini ise soyle agikli-
yor: ‘Dede’nin genlerinde tesadiif eseri dyle bir durum var

ki kendi bagisiklik sistemi bu virtise karsi koyamiyor. Bu
hastaligin olusmasinda en 6nemli etken sadece virlis de-

<«
(N
gil cinkl Dede’nin genlerinde dogustan var olan anormal
bozukluk da bu hastaligin dnline gegmemizi zorlastiran bir
etken.
Dokuz aylik bir slireg ve bir dizi ameliyattan sonra Dede’nin

el ve ayaklarinda ¢ikan kok benzeri sigiller temizlendi. Ame-
liyatlarla toplam 6 kilo hastalikl doku alindi ve bu sayede Dede
ellerini daha rahat kullanmaya basladi. Hayata yeniden baglan-
digini, kendisini mutlu hissettigini dile getiren Dede’nin
mutlulugu fazla uzun stirmedi. Clinki Dede’nin sigil- @
leri tekrar biiyliyerek hastaligin tekrarlamasina se- ol
bep oldu. Gorlinlrde eskisi kadar sorun olmasa da
bu durum Dede’nin el ve ayaklarini normal insanlar
gibi kullanamamasina ve ileri seviyelerinde de haya-
tini kaybetmesiyle sonuglandi.

Nida Ceren USANMAZ
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TUP BEBEK TEDAVISI

Ureme dogal yasamin bir pargasi, canlilarin ortak 6zelligi ve neslin devamliligi icin bir icgtidiidir. Biz insanlar da
kinin ve dogal yasamin sonucu olarak diinyaya gelirler. insanlarda tireme gogumuzun bildigi gibi erkekten gelen
spermin ve kadindaki yumurtanin birlesmesiyle olur. Bu iki hiicrenin birlesmesiyle zigot adi verilen tek hiicreli
bir yapi olusur. Bu yapi béliinmeler gecirerek 9 ay sonunda kucagimiza alacagimiz bebegin son halini olusturur.

Bebek, hemen hemen her evliligi taglandiracak annelik ve babalik duygusunu yasatacak kiigiik insan ve hepi-
mizin hayatinin bir parcasi. Ancak degisen diinya, radyasyon, sigara gibi faktorlerden dolayi bu hayali gercek-
lestirmesi gli¢ bir cok insan var. Birgok ¢ift cocuk sahibi olmak amaciyla kendini tiip bebek merkezinde buluyor.
Tup bebek tedavisine bagsvurmak isteyen evli giftler belli sartlara uygun oldugu takdirde, ilk tiip bebek tedavi-
sinin %30’u, ikinci tedavinin %25’i, Gg¢lincl tedavinin ise %20'si devlet tarafindan karsilaniyor. Yiiksek fiyatlara
sahip bu tedavi i¢in az bir oran da olsa bu tedavi devlet tarafindan destekleniyor.

Tedavide genellikle ilk basta asilama yontemi ile sperm direkt olarak annenin rahminin igine birakilir. Bu yon-
temden olumlu sonug alinmazsa tiip bebek tedavisine basvurulur. Ancak sperm kalitesinin diisiik ve sperm
sayisinin az oldugu durumlarda direkt olarak tlip bebek tedavisi tercih edilir.

Tup bebek tedavisinde yumurta uyarilmasi, yumurta toplanmasi, yumurtanin sperm ile déllenmesi, déllenmis
yumurtanin rahme yerlestirilmesi asamalari takip edilir.

ilk asamada anne adayinin yumurtaliklari FSH (Folikiil Uyarici Hormon) adini verdigimiz hormon tarafindan
uyarilir. Béylece yumurta sayisinda artis beklenir. Uyarilma adetin 2. giinii olur. Gunlik gézlemlerle yumurtalar
1.5 cm boyutuna ulastiklarinda ¢atlama ignesi ile yumurtalar catlatilir. Bu islemden 48 saat sonra ise yumurtla-
ma gerceklesir. Bu yumurtalar 48 saatin 36. saatinde anestezi ile toplanir. Bu islemden 8-10 yumurta toplanir.
Ayni zamanda babadan yumurta basina 20.000 ile 75.000 arasinda sperm alinir ve déllenme gerceklestirilir.
Erkegin sperm sayisi veya sperm hareketliligi azsa dollenme mikroenjeksiyon ile gerceklestirilir. Bu islemde
kildan ince bir igne kullanihr.

Dollenme gergeklestikten 24 saat sonra zigot 2 hiicreye bolinmustir. Bu béliinme 72 saatte 6-8 hiicreyi olus-
turur ve bu noktada embriyo transferi olur. En kaliteli yumurta segilir. 35 yagin altinda olan anne adaylarina 1
embriyo, 35 yasin Gzerinde anne adaylarina ise 2 embriyo transferi yapilir. 35 yasin altinda kadinlarda gogul
gebeligin 6niline gegmek istenirken, 35 yasin Ustlinde kadinlarda dogum sansini artirmak hedeflenir.

Gebelik testi, embriyo transferinden 12 giin sonra yaplilir.
Transferde kullanilmayan embriyolar dondurulur. Eger gebelik gergeklesmediyse bir sonraki tedavide kullanilir.

iyi gbzlem ve tecriibe gerektiren bu i§Ie_z_m-ba's’é'ﬁ_ll_g-ergekleﬁigi takd-i-f'd'ex_bebek annenin rahmine tutunarak

Sedef GEVIKLI
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ASKIN AKILDISI HALI

Stockholm Sendromu, kurbanin saldirganiyla diyalogu sonucu ona karsi gesitli duygular beslemesi, onunla
empati kurmasi ve ona sempati beslemesiyle ortaya ¢ikan psikolojik durumun adidir.

Stockholm Sendromu’nun gikis noktasi 1973 yilinda isve¢’in baskenti olan Stockholm’de yasanmis bir soygun
olayina dayanir.

Banka soyguncusu Jan-Erik Olsson 4 banka gorevlisini 131 saat boyunca rehin alir. Rehinelerden biri olan Kris-
tin Enmark isimli bir kadin, soyguncuya duygusal olarak baglanir. Sadece o degil, tim rehineler yargilanma
siirecinde soyguncunun lehine ifade verir hatta savunma igin aralarinda para bile toplarlar. Lehine olan bu
ifadeler sayesinde banka soyguncusu Jan-Erik Olsson, sadece 8 yil hapis yatip cikar. Soyguncuya duygusal ola-
rak baglanan Kristin Enmark ise bu siirecte nisanlisini terk eder. Ve Jan-Erik Olsson hapisten ¢iktiginda onunla
evlenir. Stockholm Sendromu ismi de bu olaydan gelmektedir.

Stockholm Sendromu Nasil Gelisir?

Kurban, surekli siddet gormenin, baski altinda olmanin bir sonucu olarak saldirganla 6zdeslesir. Hayatta kalma
dirtlistinin vermis oldugu duygu yogunluguyla kurban, saldirganla birlikte hareket etmeye, onun duygu ve
dusincelerini anlamaya baslar. Dis diinyadan soyutlanmis olan kurban bir siire sonra tizerinde baski kuran
kisiye bagimli oldugunu hissetmeye baslar. Saldirganin yaptigi en ufak iyilikler bile kurbanin géziinde biytr ve
o6nemli iyilikler haline gelir. Kurban yavas yavas saldirganin siddet egilimini goz ardi eder ve buna bagh olarak
da iginde bulundugu tehlikeyi reddetmeye baslar. Bunlar, kurbanin iradesi disinda gelisir. Yasadigi siddet ve
anksiyetenin (kaygi) dogurdugu sonuglar olarak nitelendirilebilir.

Gegmisinde baski altinda kalmis, siddet, taciz vb. olaylar yasamis kurbanlarda regresyon gorulebilir. Regresyon
kisaca gerileme anlamina gelmekte olup, kisinin erken dénemindeki veya ¢cocuklugundaki davranislarini gos-
termesidir. Regresyon Alzheimer, Parkinson gibi bazi hastaliklarda gorilebildigi gibi bunlar disinda asiri stres,
kaygi bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu gibi durumlarda da ortaya cikabilir. Stockholm Sendromu’nda
regresyona neden olabilecek baslica faktor strestir. Bu durum travmatik baglanmaya yol acar. Stres ve baski
altinda kalan kurban geg¢misinde yasadigi benzer durumdaki psikolojiye birtnir. Geemisinde yasadigi olayi
birtakim sebeplerden dolayi kabullenmis olan kurban yine ayni sekilde bulundugu durumu kabullenebilir. Bu
durum saldirgani anlamasina ve kendini suglu gérmesine yol agabilir.

Kurbanin dis diinyadan soyutlanmasi, hayatinin tehlike altinda olmasi, bulundugu ortamdan kacamayacak du-
rumda olmasi, saldirganin kurbana arada sirada dostca davranmasi Stockholm Sendromu’na yatkinlik yaratan
durumlardan birkagidir. Bu durumlar ¢ogunlukla aile ici siddet vakalarinda goérulebilir. Aile ici siddet vakala-
rinda kurban, strekli saldirganla ayni ortamda bulundugundan kagisinin olmadigini distinir. Siddete ugrayan
kurban saldirgani sinirlendirebilecek davranislardan kaginmaya galisir. Aile ici siddet vakalarinda siddet uygula-
yan kisi genellikle anne, baba veya kurbandan yasca biiyiik olan bir bireydir. Kurban ondan onay bekler. iginde
bulundugu kot kosullari kabullenip gordiigi siddetin kendi sugu oldugunu, aslinda karsisindaki kisinin iyi biri
oldugunu, ona kasten zarar vermek istemeyecegini, yaptigi bir seyin bedeli olarak siddet gordugint dustnur.
Kurban bir siire sonra saldirganin tarafindaymis gibi davranmaya baslar, onun davranislarini taklit eder. Bu,
travmatik baglanmaya bir 6rnektir.

Travmatik baglanmanin belirtileri arasinda saldirgani iyi biri gibi gormek, kendisini 6ldirmedigi icin saldirgana
blylk bir minnet duymak, siddeti ve igcinde bulundugu tehlikeyi inkar etmek, kendi bakis acisini kaybedip
diinyaya saldirganin géziinden bakmak, siirekli olarak saldirgani memnun etmeye calismak gibi unsurlar vardir.

Stockholm Sendromu’nun Cogunlukla Goériildiigi Gruplar:
*Tecaviiz veya taciz magdurlari, istismara ugramis cocuklar

*Rehin alma veya kagirilma vakalari




*Aile igi ireyler

ma kampinda tutulan kisiler

rnek daha verecek olursak;

tarafindan kagirilan milyoner bir kadin, Patty Hearst. Terdristlerle gegirdigi iki
ir banka soygunu gergeklestirmeye calisirken yakalanir ve sonunda kendisini
er.

dyada da Stockholm Sendromu’nun izlerine rastlamak mimkiin.

George aninda, King Kong, Beauty and the Beast, Sleeper, Saw gibi daha bircok filmde
ni gorebiliriz. Ayrica bu konu Tirk sinemasinda da birgok kez islenmistir. Seni
ibi birkag filmde daha Stockholm Sendromu temasini gérebiliriz.

Ecem TAGRISEVER
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FIBRODYSPLASIA OSSIFICANS PROGRESSIVA (F.O.P. Hastaligi)

Bir hastalik dustiniin. Hareket etmenizi kisitlayan, giin gectikge agirlasan ve direnciniz kalmadiginda sizi 6ldiiren.

Bag dokunun kademeli olarak kemiklesmesi anlamina gelen bu sendrom Latince ‘Fibrodysplasia Ossificans
Progressiva’ isminden gelmektedir. Kisinin hayatini glin gegtikge zorlagtiran F.O.P hastaliginin nedeni 2. Kromo-
zomun ¢(uzun) kolunun 23. ve 24. bolgelerinde meydana gelen mutasyondur. Mutasyonun olustugu ACVR1
geni normal sartlarda kemik morfojenik proteininin tretimini diizenleme gorevine sahipken olusan hasar ne-
deniyle kemik gelisimini kontrol eden bu proteinin Uretimi sekteye ugrar. Béylece herhangi bir basing veya
darbede kemiklesme artar ve kisinin hareketlerinde kisitlamalar olusur. Bu yiizden hastalara ‘Tas Adam’ da
denilmektedir.

Saglikh bir insanda kemiklesme geni birey diinyaya geldiginde devre disiyken, F.O.P hastalarinda anne karnin-
da kendiliginden olusan mutasyon sonucu bu gen aktiftir. Kemiklesme fetiisteki gibi yukaridan asagiya dogru
oldugundan ilk olarak boyun, sirt, omuz bolgelerinde baslar. Sonucunda ise hastayi giin gectikce siradan gerek-
sinimlerini yerine getiremeyecek hale getirir.

Genellikle 10 yasinda baslayan bu sendrom, cocukluk doneminde dis gériinuste farkhliklar gostermez. Bu yiiz-
den teshis icin en 6nemli bulgu diger parmaklara gore daha kisa olan ve eklem yerinden hareket edemeyen
ayak bas parmaklaridir. Bunun yaninda tani konulurken detayli fiziki muayeneden sonra Tomografi, MR, Sintig-
rafi gibi tetkikler yapilir ve sonuglara gore bir yol izlenir.

ilk vakalarina 17. ve 18. Yiizyilda tanik olunan F.O.P Sendromu, iki milyon insanda bir gériilmektedir. Bu oran
diinyada yaklasik 2500 F.O.P hastasi oldugunu géstermesine ragmen kayitlara yalnizca 363 kisi gegmistir. Bu
hastalarin sadece 9'u Turkiye’de bulunmaktadir.

Cocukluktan itibaren anormal kemiklesmeden dolayl gogus kafesinin ¢alismasinda kisitlamalar gozlenir. Bu
ylzden bizim icin genellikle siradan olan grip, maalesef ki onlar icin 6ltiimcil olabilir. Arastirmalara gore; hasta
grip oldugunda viicudundaki kemiklesmeler hizlandigindan her yil grip asisinin yapilmasi onerilir. Fakat ala-
caklari bir igne darbesi bile kemik olusumunu saglayacagindan cok ince uglu bir igneyle deri altina girilir ve bu
bdlgenin gevresi 12-24 saat arasi iltihap olmamasi igin soguk tutulmasi gibi islemler yapilir.

Hastaligin ilerlemesindeki seyir her insanda farklidir. Kiminde ¢ocukluk déneminde hizli ilerlerken kiminde
yavas ilerleme kat edilebilir. Her ikisinde de degismeyen tek durum siirekli olarak kotiiye giden seyir olmasina
ragmen belirli bir tedavisi yoktur. Kemikler ameliyatla alinabilir fakat bu durum kemik olusumunu hizlandiraca-
gindan onerilen bir durum degildir. Yalnizca siddetli agrili donemlerde glicli agri kesiciler kullanilir.

Daha ¢ok kuguk yasta fiziksel ve psikolojik acilar geken ve ilerleyen dénemlerde birilerine muhtag halde yasa-
malarina ragmen hayata tutunan F.O.P hastalari aslinda tiim insanliga 6rnek olarak yasamaktadirlar. Bizlerin
bilmesi gereken ise hepimizin herhangi bir genetik hastalik icin risk tasidigi ve bu tir insanlarin toplumdan
dislanmamasi gerektigidir.

Cagla SELVITOPU
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TOURETTE SENDROMU

Torette (Turet) Sendromu Nedir?

Uzun olmayan araliklarda meydana gelen, istem disi, aniden gerceklesen ve vokal tiklerin olusturdugu nérolo-
jik bir durumdur. Ama her tiki olan Tourette sendromlu degildir. Tourette sendromu hastalik olarak adlandiril-
madigindan bulasici degildir.

Bir ¢ogunuz tik kelimesini duymussunuzdur. Tikler genel olarak genetik sebeplerden dolayi olusur. Tourette
sendromu, takinti hastaligl olan “obsesif kompulsif bozukluk” ile beraberinde gelmektedir. Her bin insanin
birinde Tourette sendromu vardir ve bu oran erkek ¢ocuklarinda 3 katina kadar ¢ikabilir.

Tourette Sendromunun Sebepleri Nelerdir?

Tikler, genetik yatkinliga gore sikga rastlanan bir durumdur. Obsesif kompulsif bozukluk, hiperaktivite bozuk-

lugu ve dikkat eksikligi Tourette sendromuna sahip olan kisilerde ¢okga gorulir. Bu rahatsizliga sahip olan kisi-

lerde dikkat eksikligi %60 oraninda olurken, obsesif kompulsif bozuklugun

%40 oraninda oldugu saptanmistir. Beyinde bulunan dopamin

sistemi dis etkenlere karsi tikleri artirici 6zelliktedir. Tik-

lere karsi olan tedaviler dopaminin isleyisini azalth-
gindan tikleri de azaltmis olur.

%;‘T‘i Obsesif kompulsif bozukluk kisaca mantgi
) olmayan disiincelerin ve verilen kararlarin
(takintilarin) insani bazi davraniglari tekrar-
lamasina zorlayan psikolojik bir hastaliktir.

Tiklerin meydana gelmesi psikolojik veya
kimyasal nedenlerden dolayi olabilir.
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Kimyasal nedenlerle ortaya gikan tikler kalici olurken, psikolojik nedenlerle ortaya gikan tikler gegici bir siire-
ligine meydana gelebilir. Var olan stres herhangi bir tikin olusuna sebebiyet vermez, fakat tikin yogunlugunu
arttirabilir. Ayrica fazla heyecanlanmak var olan bir tiki o an igin arttirabilir. GiiniimUzde 3 tip tik bulunmaktadir.
Bunlar; basit motor tikler, vokal tikler ve karmasik motor tiklerdir.

Basit Motor Tikler: Hizli bir sekilde gerceklesen, kendini tekrarlayan bir tiktir. Ornek verecek olursak, kafa sal-
lama, yuzde degisik ifadelere biirinme, gozleri sasi yapma gibi ayni kas grubuyla uygulanan tiklerdir. Belli bir
bolgede meydana gelir.

Basit Vokal Tikler: Agizla c¢ikarilan islik, sessizce gikarilan kelimeler, tekrarlayici sesler bunlara 6rnektir. Cika-
rilan kelimelerin o anda manasi bulunmamaktadir. Kiiflr ve cinsel igerikli climleler vokal tiklerin olusmasinda
arttirici bir sebeptir.

Karmasik Vokal Tikler: Basit tiklere nazaran daha yavas yapilir. Ornegin; tek ayakla merdiven ¢ikmak, belli bir
yere dokunmak, belli bir noktaya odaklanmak gibi. Bu tikler belli bir amaca yoneliktir.

Tanidiginiz kisilerde bu tir tiklere rastlamis olabilirsiniz. Ama gerekli bilgiye sahip onlarin olmadan rahatsizlik-
lari hakkinda kesin bir yorum yapamayiz.

Kronik tik bozuklugu, gegici tik bozukluguna benzer. Tek farki daha uzun siirede gergeklesiyor olmasidir. Gene-
tik yatkinlhiga sahip olan kisilerde kronik tip bozuklugunun daha ok ortaya ¢iktigi gériilmektedir.

Tourette Sendromunun Tedavisi Var mi?

Tourette Sendromunun maalesef tedavisi bulunmamaktadir. Eger hastanin tikleri hafifse (gegici tik bozuklugu)
zamanla gegebilir. Kullanilan ilaglar bir rahatsizligi baskilayabilir. Tabi ila¢ tedavisinin yaninda diger Tourette
Sendromu ile yakindan ilgilenen doktorlardan da tavsiye alinabilir. Geng yasta ortaya ¢iktigindan ailelerin ve
okullarin bu hastalik hakkinda bilgilendirilmesi, mimkinse bir seminer hazirlanmasi 6grencilerin ve 6gret-
menlerin bilgilendirilmesi agisindan 6nemlidir. Bazi insanlar bu konuda bilgisiz oldugundan tiklerle dalga gece-
biliyorlar. O ytizden Tourette sendromu hakkinda toplumun bilinglendirilmesi oldukg¢a 6nemlidir.

Tolga OZDEMIR
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MITOLOJIDEN BUGUNE GIiZEMLI KATIL

Kimerizm iki ayri yumurtanin iki ayri spermle déllenmesi ve bu iki ayri yumurtanin gelismesi ile olusan iki farkl
embriyonun (¢ift yumurta ikizi) gelismenin ilk asamalarinda birleserek tek bir canh olarak diinyaya gelmele-
ri durumudur. Bu nedenle dogan birey hem kendi DNA’sini hem de ilk asamada var olan diger embriyonun
DNA’sini tagir. Bu bireylerde deriden ve kandan alinan érneklere bakildiginda, DNA profillerinin tutmadigi géz-
lemlenir. Akliniz doku veya organ uyusmazhgi goriilmez mi sorusu gelebilir. Ancak iki embriyonun birlesmesi
erken evrede meydana geldiginden dolayi herhangi bir uyusmazhk s6z konusu degildir.

Adli vakalari ve adli bilimcileri uzun yillar boyunca zorlayan kimerizm, adli bilimin en giigli yoni olan DNA
hakkinda bildiklerimizi yeniden sorgulatiyor. Tarihte kimerizm ile ilgili bir ¢cok vaka adli bilimcileri uzun yillar
boyunca ugrastirmistir. Bu durumla ilgili ¢esitli olaylar yasayan insanlar durumu uzun yillar boyunca anlayama-
mis sans eseri kimerik birey oldugunu anlayan ¢ogu kisi ya haksiz yere hapis yatmis ya da bu durumu firsata
ceviren katillere doniismuslerdir. Hadi gelin birlikte belki de tarihin en sansli seri katilinin hayatina bakalim.

Katilimiz Atlanta’da yasayan, 2 ¢ocuk sahibi, cocuklarina diskiin bir is kadinidir. Hayatini isi ve ¢cocuklarina ada-
mis olan biri i¢in cocuklarini ondan almaya ¢alismanin bu kadar tehlikeli sonuglar doguracagini kimse tahmin
etmemistir. Esiyle arasinda sorunlar baslayan Emily (gergek adi gizlenmektedir) esinin bitmek bilmeyen teh-
ditlerine ragmen bosanmaya karar verir. Bosanmak istemeyen ve surekli sorunlar ¢ikaran Richard (katilin esi)
ne yaparsa yapsin katilimizi kararindan déndirememistir. Son ¢are olarak ¢ocuklari yaninda tutmak isteyen
Richard bu olayi mahkemeye tasimistir. Bosanma kararindan vazgegmeyen Emily cocuklarinin velayetini almak
icin uzun ugraslar vermistir. Her seyin sorunsuz isledigini distinen Emily’nin aslinda kagirdigi cok énemli bir
hastaligi vardir. Kimerik bir birey oldugunu bilmeyen Emily i¢in asil sorunlar simdi baslayacaktir. Mahkeme ka-
rarinca gocuklari alamayan Emily bunun pesini birakmamis ve uzun zaman boyunca ¢ocuklarini almak igin ug-
rasmistir. Birgok teste tabi tutulan Emily bir tirlii cocuklarin 6z annesi oldugunu mahkemeye kanitlayamamis-
tir. Cocuklarini alamamakla birlikte dolandiricilik sugundan dolayi hapis cezasina garptirilmistir. Cocuklardan
ve Emily’den alinan DNA ve kan 6rneklerinin asla uyusmamasi tGizerine Emily’nin itirazlari ciddiye alinmamistir.
Hapiste psikolojisi bozulan ve ¢ocuklarindan ayri kalmaya dayanamayan Emily gardiyanlardan biriyle is birligi
yapmis ve hapishaneden kagmistir. Once Richard olmak lizere ¢ocuklarini gérmesini engelleyen herkesi 8ldi-
ren Emily uzun yillar boyunca yakalanamamistir. Bir giin Unll bir profesérin cinayet davasini istlenmesi ile
Emily’nin hastaligini kesfeden profesor uzun yillar boyunca akillarda soru isareti birakan davayi aydinlatmistir.
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OLUOMCUL UYKUSUZLUK

Oliimcil Ailevi Uykusuzluk ya da Fatal familial insomnia (FFI) hastaligi genetik sebeplerden dolayi ortaya cikan
bir uyku bozuklugu hastaligidir. Hastaligin ortaya ¢ikma ihtimali bu hastaliga sebep olan genin anne babadan
birinde olmasi halinde ylizde 50’dir. Bu hastaliga yakalananlarin uykuya dalamadiklari bilinmektedir. FFl diin-
yada sadece 40 ailede (yaklasik olarak 100 kiside) goriltyor.

Hastalik 4 asamadan olugmaktadir. Hastaligin ilk asamasi yaklasik 4 ay sirip kiside artis halinde panik ataklar,
fobiler, uykusuzluk ve paranoya durumu gézlemlenir. ikinci asamasi ise yaklasik 5 ay siirmektedir. Bu asamada
hastalarda panikleme, ajitasyon, terleme ve haliisinasyonlar goriilir. Ugiincii asama yaklasik 3 ay siiriip tama-
men uykusuzluk ve asiri kilo kaybi gézlemlenir. Hastaligin son asamasi 6 ay kadar siirer. Bu asamada kesintisiz
uykusuzluk gérullr ve hastalik ani 6limle son bulur. Hastalik belirtileri bunlarla sinirli degildir. Bunlarin disinda
kadinlar icin menopoza ani giris ve erkekler icin iktidarsizlik, kan basincinda ve kalp hizinda yiikselmeler, asiri
terlemeler gorilmektedir.

Bu genetik hastaligin hentiz bir tedavisi bulunamamistir. Erken teshisin 6nemi buyuktir, hastaligin genetik
olmasi nedeniyle belirtiler gézlemlenmeye baslamadan dnce de birey hastaliga yakalanmis olabilir. Gen tera-
pisi ve gesitli yontemlerle hastanin ilk atagi gerceklesmeden miidahale edilebilirse hastanin kurtulma ihtimali
bulunmaktadir. Hastaligin tanisi konulmus hastalarin yasam siiresi belirtilerin baslamasindan itibaren yaklasik
18 aydir.

FFI, beynin talamus adi verilen kisminda bulunan néronlara hasar vermektedir. Talamus, beynimizin uykuyu
dizenleyen kismidir. Talamus hasar gordiiglinde, kisinin uykuda kalmasi ve hatta bilincinin tamamen yerinde
olmasi imkansiz hale gelmektedir. Boylece kisiler zamanla uykuya ge¢gme becerilerini kaybederler. Bu yilizden
hastaliga sahip olan kisi fiziksel ya da zihinsel olarak yenilenemez ve sagliklarina kavusamazlar.
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Hastaligin tanimlanmasini Venedikli bir aile saglamistir. 20. ylzyilda aile bu hastaliga 30 kurban vermistir.
1791’de Venedik dogumlu Giacomo, 45 yasindayken kimse tarafindan bilinmeyen bir hastaliga yakalanip 6l-
mistir. Herkes o donem Giacomo’nin delirerek 6ld{igline inanir. Sonraki yillarda da Giacomo’nin ailesinde de-
lirerek 6lme vakalari gérilmustir. Bu 6limler tipki Giacomo gibidir. Ancak 6len her kiside doktorlar tarafindan
konulan teshis degismistir.

Hastaligin tanimlanmasina ve adinin koyulmasina yol acan son aile Elisabetta Rotter’in ailesi olur. 1948 yilin-
da Elisabetta’nin amcasi Silvano, italyan bir doktorun klinigine yatirilip bu klinikte hayatini kaybeder. italyan
doktor Silvano 6ldugu an beyinini alip néropatoloji laboratuvarina incelemeye yollar. Silvano’nun beyninin
talamusunda kiiglk kiiglik yaralar gorilir. Laboratuvarda incelemeler yapilirken Elisabetta’nin kuzeni Teresa
ve aileden baska kisiler de hastalanmaya baslar. italyan doktor hastalanan herkesi gézlemlemistir.

italyan doktor Elisabetta’dan ailesinin gecmisini aragtrmasini istemistir. Elisabetta, doktorun istegini yerine
getirmek igin hayattaki aile bireyleriyle iletisime gecer. 1986 yilinda italyan arastirmacilar ve Elisabetta’nin
aile bireyleri bir toplanti yapar. Bu toplanti sirasinda bu hastaliga “Olimciil Ailesel Uykusuzluk’” adini vermeyi
uygun goriirler.

1992 yilinda bir baska doktor ve onun arastirma ekibi sayesinde bu ailenin genetik yapisi ¢oziilmistir. Bu
hastaliga sebep olan mutasyon belirlenmistir. Bu mutasyonun belirlenmesi sonucunda ailedeki herkese test
yapilmistir. Test yaklasik 50 kisiye yapilmis ve yarisinda bu 6limciil gen tespit edilmistir.

Ailenin son Gyelerinden biri, ailesine 6zel saglik sigortasi yaptirmak igin higbir sirketin sigortayi yapmak isteme-
diklerini belirtmistir. Clink bu ailede hastaligin gérilme ihtimali ylzde 50'dir.

Sevval OZAGAR
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iKi UCLU DUYGULANIM BOZUKLUGU

Bipolar, riskli davraniglarla birlikte hayati, kariyeri, iliskileri ve yasamsal faaliyetleri, ruhsal ve bedensel agidan
kot etkileyen tedavisi geciktiginde ise 6lime kadar gotiren, oldukga ciddi bir sinir hastaligidir. Bu hastalik iki
ciddi ruhsal donemden olusur:

1) Manik Evresi: Bipolar olan kisinin en hareketli, cok gii¢lt, kendini ruhsal ve bedensel agidan en enerjik,
konuskan, umursamaz ve taskinhgin en ¢ok oldugu dénem olarak bilinir.

Hasta bu donemde ¢ok uykusuz olmakla beraber, alisverise olan disklnligiyle de bilinir. Sinirli ve agresif ol-
masi da manik evresinde gézlemlenen belirtiler arasindadir.

Bu evredeki en ilgi ¢ekici gozlem ise bazi hastalarin yaraticilik duygusunun artmasi, islevsel faaliyetlerinin ¢ok
iyi gitmesi, kendilerini cok yuksekte gormeleriyle tedaviyi reddetmeleridir.

Ayrica bu evre bazi 5nemli sanatgilara ilham kaynagi olarak nemli eserler vermelerini saglamistir. Ornegin Van
Gogh bu hastaligin etkilerini resimlerine yansitmistir.

2) Depresyon Evresi: Bir dnceki dénemle tamamen zit bir evredir. Bipolar kisi kendini ruhsuz, hastalikli, hu-
zursuz, yorgun, degersiz, suclu, hissetmektedir. Bu donemdeki kisilerde siklikla haz ve enerji kaybi 6zellikle de
uyku problemleri en gok gézlemlenen sorunlardir. Ayrica bu donemlerde nedensiz 6lim, intihar dislinceleri
ve girisimleri de kisiyi olumsuz etkilemektedir.

Bu hastalik genelde 15-24 yas arasi genclerde goriilmekle beraber yasam boyu hayatimizin bir pargasi olan bir
hastaliktir. Her ne kadar genclerde goériliiyor desek de nadir de olsa kii¢lik cocuklarda da goérilebilmektedir.
Belirtilerde ise siklikla dikkat eksikligi ve hiperaktiflik 6n plandadir. Ancak bu yas grubunda hastaligin teshisi
bir hayli zordur.
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Mani evresi bir hayli siddetli gecer ve ¢cocuklar daha 6nce gormeyip duyduklari seyleri gorip duyduklarini iddia
ederler. Depresyon evresindeyse daha sik rastlanan acilara, yakinmalara rastlanmaktadir. Bipolar bozukluk ¢o-
cuklarda genglere oranla daha ¢abuk bulunur. Bunun nedeniise ¢ocuklarda evre degisikliginin daha hizli olma-
sidir. Yetiskinlerde evre degisikligi haftalar, aylar alirken ¢ocuklarda bu siire bir glinde gerceklesebilmektedir.

Hastaligin tedavisinde kullanilan ilk yontem ilagla olmakla birlikte kisinin hastaligin siddetine, ilaglara direncine
bagli olarak EKT(elektro konvulsif tedavi) uygulanmaktadir. Bu tedavi kisaca asiri manik, sizofrenin alevlenme
doénemlerinde ve agir depresyon durumlarinda uygulanan beyine elektrik uyarimi vererek gilivenli ve etkili bir
yontem olarak kullanilmaktadir. Bilinen o ki bu tedaviye en son gegilip ilagla tedavi 6ngoriilse de bazi durum-
larda direk EKT ye basvurmak hastaya daha cabuk etki etmektedir.

Hastalikta genetik yatkinlik 6nemli bir risk olarak gérilmektedir. Akrabalarda bipolar gdzlenmeyip hastada
gbzlemlenme olasiligl %1-2 iken, akrabalarda gézlemlenip aktarilma orani %7-8 e kadar gikabilmektedir. Ayrica
tek yumurta ikizlerinin birindeki bipolar bozuklugun diger ikize aktarilma oraniysa %45-60 a kadar ¢cikmaktadir.

Sonug olarak yiikselme ve algalmalarin belirsiz oldugu, insanda degisiklik gosterdigi iki uclu duygulanim bozuk-
lugu yani hepimizin bildigi adiyla bipolar depresif bozukluk, teshisi zor, tedavisi de bir o kadar uzun ve yorucu
olan ciddi bir sinir hastaligidir.

Deniz Yaren COKYASAR
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GIZLi CINSIYET

interseks, belki de doganin bize; “Siz her seyi belli kaliplara sigdirdiniz, kendinizden olmayani kabul etmek
istemiyorsunuz ama ben buradayim ve burada farkh olanlar da var.” deme seklidir.

“Interseks” kelimesi ilk kez 1916 yilinda genetik¢i Richard Goldschmidt tarafindan kullanilmistir. Tipta ismi
hermafroditlik veya erdisilik olarak da gegmektedir. Birlesmis Milletler tarafindan yapilan bir arastirmaya gére
diinya nifusunun %1.7’sinde interseksiellik oldugu tespit edilmistir. Bu oran dinyada kizil sagli insan sayisinin
oranina yakindir.

Londra’nin glineyinde Southwark’ta bir mezarlikta bulunan iskelet incelenmis ve bunun bilinen en erken inter-
seks bireye ait oldugu tespit edilmistir. iskelet, 1979 yilinda bulunmus olup, M.S. 50 ile M.S. 70 yillarinda var
oldugu bilinen antik bir Roma sehri olan Londinium’da ortaya ¢ikarilmistir.

interseks, siipheli gdriinen dis genital yapi anlamindadir. Bireyin kromozom yapisi ile genital yapisi uyumsuz-
dur. Hermafrodit demek her zaman insan popiilasyonu icin dogru degildir ¢linki bilimsel olarak hermafroditin
anlami; eseyli iremede hem sperm hem de yumurta Ureten, hem erkek hem disi olarak islev géren bireydir.
Ancak her interseks birey iki gonad (lireme hicrelerini olusturan organ) 6zelliklerine de sahip olmayabilir. Do-
gada hermafrodit bireylere oldukga sik rastlanir. Ancak bu tiirlerin hermafroditlik durumu genelde tiire 6zgi
olup, popiilasyonun biiyiik kismi igin gecerlidir. insalarda ise disilik ve erkeklik durumuna ek bir durum olup, sik
rastlanan bir olgu degildir. interseks bireylerin viicudundaki kromozom dagilimi farkli olabilmektedir.

Palyaco baliklari protandri (6nce erkek) ve hermafrodit (erdisi) olarak tanimlanirlar. Cinsiyetsiz dogarlar, yani
ne disi ne erkektirler. Ureme yetisine sahip olan bireyler, bulundugu grubun en giiclii bireylerdir. Gruptaki
en glcli bireyin disi gonadi (yumurtalk), ikinci en glicli bireyin ise erkek gonadi hazir hale gelir ve giftlesme
gergeklesir. Baskin olan ciftin davranislari gruptaki diger bireylerin davranislarini etkiler ve Greme giddleri
baskilanir. En baskin bireylerin 6lmesi halinde grupta sag kalanlar arasinda en giigliiler Greme yetisi kazanabilir.
Burada amag gorildiigu Gizere neslin devamini saglamaktr.

Peki ya interseksiellige ne sebep oluyor? interseksiielite bir cok farkh sekilde karsimiza cikar. 46 kromozomlu
insan turlnde cinsiyetler kadin (46 XX) ya da erkek (46 XY) olabildigi gibi 47 XXY ya da 47 XYY olarak da gori-
lebilir. Kahtsal Adrenal Hiperplazi (KAH) asiri faal adrenal bezlerin XX kromozomlarina sahip diside asiri erles-
mesine ve bu nedenle bir klitoris ve bir penis arasinda degisim gdsteren organ olusur. Androjen Duyumsuzluk
Sendromu (ADS) ise XY kromozomlarina sahip erkek bireyin az erlesmesiyle kismi penis ve testis olusmasi
durumudur.

insanda intersekslik durumu hem bilimsel hem sosyal anlamda daha karmasiktir. interseksligin farkl tiirleri
oldugu icin bu bireylerin hepsi icin tek bir cinsel yonelim taniminda bulunmak dogru degildir. Kimisi kendini
lezbiyen, gay, biseksiel ya da heteroseksiiel olarak tanimlarken kimisi de antrosekstiel (insan seven) ya da pan-
seksuel (tiim cinsel kimliklere ilgisi olan) olarak tanimlamaktadir. Fakat asil sorun burada baslyor, bu insanlar
kendilerini ne kadar taniyor, kendilerini tanimlamalarina ne kadar olanak taniniyor? Doga cesitlilige izin veriyor
peki ya bizler bu cesitlilige ne kadar saygl duyuyoruz? Veya aileleri ¢ocuklarinin mutlu olmadigini gérmekten
ne kadar memnun, sahiden bunu isteyerek mi yapiyorlar yoksa onlar da baskalarinin baskisi alinda mi?

Bir kisinin interseks oldugunun anlasiimasi genellikle 12-15 yas arasinda olmaktadir, 6rnegin bireyler goriiniis-
te disi cinsiyettedirler fakat i¢ ireme organlari erkek Gireme organlaridir dolayisiyla bir tirli regl olamazlar,
vicutlar yasitlarininki gibi sekil alamaz. Bu asamada aile doktora basvurur ve durumun anlasiimasi bu sekilde
seyreder fakat durumu 6grendikten sonra ¢ocuguna acgiklayan ailelerin ¢ocuklari bir nevi sansh ¢cocuklardir
¢linkli az da olsa yillardir icinde kopan firtinalarin yani-gériiniiste-hemcinslerinden farkli olmalarinin sebe-
bini az da olsa anlarlar. Cocuklarina durumu anlatmayan ailelerse onlarin haberi olmaksizin gocuklarini disi
gorinimlerine uygun olmasi adina hormon tedavisine baglatirlar. Ne yazik ki bireylerin kendisine higbir sey
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sdylenmeden i¢ lireme organlari alinir. Birey artik XY kromozomlari %90 seviyesinde olsa da disi olmaya mah-
kumdur. Bu gibi durumlara kendisinin hig bilgisi olmaksizin maruz kalan bireyler bir de kendilerini anlayama-
ma, toplumdan dislanma, sevilmedigini ve begenilmedigini diisinme ve ailelerine durumu agiklayamama so-
runlariyla karsilagirlar. Sartre’in da dedigi gibi “Amerikan vari hazirlanmigs istakozu sevip sevmemekte 6zgiirim
ama insanlari sevmiyorsam bir zavalliyim ve giin 1siginda bana yer yok.” istedigimiz her seyi sevmekte 6zgiir
oldugumuz su diinyada “gériinliste” hemcinslerinden hoslanmakta 6zgtir degiller, ¢linkil bir insanin neyi sevip
sevmeyecegine biz karar vermekteyiz(!) Tek yapmamiz gereken insanlarin yasamalarina sans vermek, karsi-
mizdakini oldugu gibi kabullenmek. Yeni gikarilan yasalarla bu bireylere heniiz bebeklikteyken uygulanan ya da
ergenlige girdikten sonra kendi fikri sorularak yapilan tedaviler var ancak bu bireylerin kagi durumun gergekten
farkinda, kaginin ailesi durumu bilip gocugunun fikrini soruyor... Michel Foucault’un dedigi gibi “Cinsiyet bir
yazgi degildir; yaratici bir yasama girme olanagidir.” Gergek hayat cocukken oynadigimiz oyunlar gibi degil, top
kimseye ait degil, hepimiz ayniyiz ve sadece birer oyuncuyuz o yiizden yalnizca kendinizle ilgilenin ve digerle-
rinin de oyuna girme olanagini elinden almayin.

irem CANKAYA
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HAWKING’iN HASTALIGI
-ALS- (Amyotrofik Lateral Skleroz)

Bu yaziyl yazma sebebim, ilham aldigim ve ¢ok biyik hayranlik duydugum Stephen Hawking’i 14 Mart 2018
tarihinde kaybetmemizdir. O, ALS (Amyotrofik Lateral Skleroz) hastaligina yarim yiizyil meydan okudu. insanli-
ga ve bilime biyuk izler birakti. Bedenen yanimizdan ayrilsa bile eminim ki Hawking fikirleri ile genclere ve tim
bilim severlere her zaman yol gésterecektir.

Stephen Hawking kara delikler ve kuantum fizigi ile ilgili iddialariyla, ¢ok taninan belki de en ¢ok dikkat ceken
isimlerden biridir. Stephen Hawking yirmili yaslarinin basinda daha biz insanlara kanitlayacagi cok sey varken
amansiz bir hastalikla tanisti. Hastalik onun tim sinir sistemini felg¢ edip, onu tekerlekli sandalyeye mahkum
etti. 25 yil sonra hastalik Hawking’in sesini de aldl.

Henlz 21 yasinda ALS hastaligiyla tanisan Hawking, doktorlarin birka¢ sene dmri kaldigini séylemesine rag-
men yarim yizyil daha yasadi. Hawking, hastaligina ragmen bilim diinyasinda adini herkesin duymasini sag-
layacak basarilara imza atmig bir bilim insani. Elektrikli sandalyeye mahkum olmasina ragmen kendisi igin
Uretilmis 6zel bir bilgisayar yardimi ile yanagindaki kasi oynatarak yazdigi yazinin sese ¢evrilmesi ile iletisim
kurabilmis ve ¢cok biyik basarilar kazanmistir.

Peki Einstein’dan bu gline dlinyaya gelmis en parlak fizikci olarak anilan Hawking’in hastaligi neydi? Simdi de
biraz bunun hakkinda konusalim.

ALS, kas erimesini ve omurilik harabiyetini anlatan tibbi bir terimdir. ALS, ayni zamanda motor néron hastaligi
olarak da bilinir. Merkezi sinir sisteminde beyin sapi ve omurilikte motor sinir hiicrelerinin kaybindan ileri
gelen bir hastaliktir. Motor sinirlerdeki yikimin sebebi bilinmese de ALS nérodejeneratif bir hastalik-
tir. Tarim ilaglari ve agir metaller gibi cevresel etkenler, hormonal bozukluklar, vitamin eksikligi,
virlsler, kanser gibi pek ¢ok etkenin hastaliga neden oldugu dsiiniilse de bu etkenlerin higbiri
kanitlanamamustir.

ALS bulasici bir hastalik degildir. Her 100.000 insandan ortalama 4 kisi ALS’ye yakalaniyor.
Yapilan arastirmalarda, erkeklerde hastaligin gérinme oraninin kadinlardan biraz daha
fazla oldugu gosterilmistir. Bu kadar az goriinen hastalik kalitsal mi diye arastirdigimizda
aslinda pek de kaltsal bir hastalik olmadigini gériyoruz. ALS %90 bireysel, %10 kaltsal bir
hastalik. ALS’nin maalesef bir tedavisi yok. Hala bu zamana kadar hastaligin nedeni olan
motor ndronlarin fonksiyonlarini yitirdigine dair kesin bir sonug bulunamamustr.

Hastahgin genellikle ilk belirtilerinden biri glgstzliktir. Gligstizliik, zaman
gectikce vicudun farkli bélimlerine yayilir. Tim viicutta baslayan kas-
larda erime, giigsiizlik, segirmeler hastanin ginlik yasam aktivitesi
kisitlar. Tek basina is yapamaz hale gelebilir. Solunum kaslarinin giic-
stzlestigi zaman hasta igin kritik dénem baslamis olur. Bu donemde
hasta tibbi destege ihtiyaci duyar. Her hastada farkh sekilde ilerleyen
ALS’nin hayatta kalma siresi genellikle 4-6 yil olsa da, 10 yil ve
Ustlinde yasayan pek ¢cok hasta vardir.

24 yildir ALS ile savasan bir hastanin “ALS’yi yeniden tanimlar
misiniz?” sorusuna verdigi hayat dolu cevabi soyledir:

“ALS ile yasamak, kayiplarla yasamaya alismaktir. Elinde ka-
lanlarla hayatta kalmayi basarmaktir. Sadece hayatta kalmakla
yetinmeyip, yasamindan zevk almayi 6grenme ve bunu goés-
terme firsatidir. ALS ile yasamak, elindekileri en iyi sekilde de-
gerlendirmek, az sey ile gok ¢6zlim tretmektir.”

Cerennaz AKBULUT
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PEMBE GOL

Yakin zamana kadar, hakkinda birgok kaynakt
nedenini bulamadilar.” gibi ifadeler kullaniimak
mektedirler. Peri masallarindan firlamis gibi gor
be gol Bati Avusturalya’nin Mi
bir alani kaplamaktadir. A
sirri ¢ozllemedi denilse
cag gibi, bilim insanlar,
yapilmadigi igin “sir”
pembe rengini ver
salina, yliksek tu

rengini verenler, perile
Diger pembe goller:
e Tlrkiye- Tuz Gola
¢ Azerbaycan- Masazir Golu

* ispanya- Salina de Torrevieja

¢ Kanada- Dusty Rose Goli

* Senegal- Retba Gol

e Avustralya- Hutt Goli

e Avustralya- Pink Gola

¢ Avustralya- Pembe Géller Bolgesi

® Avustralya- Hillier Golu
¢ Avustralya- Quairading Goli

Ece KARAGUL
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GENLER DE CAPKINDIR

Oncelikle capkinlik nedir? Bu soruya tiiriimiiziin disi bireyleri tarafindan verilebilecek bircok cevap kombinas-
yonu oldugunu bilsek de bilim literatiiri bakimindan gapkinlik; canlinin kendi esi disinda yabanci bir bireyle
birlikte olma durumudur.

insan tiiriiniin gerek sosyokiiltiirel yapisi gerekse sahip oldugu duygusal diirtii sistemi sebebiyle bu kavrami
pek de hos gordigi soylenemez. Hatta capkinhigin, bir nevi gen 6liimsiizligine ve bu 6liimsizlik sonucu orta-
ya ¢ikabilecek olan sonsuz genetik gesitlilige temel olusturabilecegi aklimizin ucundan bile gegmemis olabilir.
Neyse ki bilim var ve bilim de bir insan Grind.

Peki nasil oluyor da ¢apkinlik s6z konusu tirlerde genetik ¢gesitlilige yol agabiliyor?

Richard Dawkins, evrim agisindan ¢ok 6nemli olan Bencil Gen Teorisi’'nde tiirlerin genlerini siirekli olarak bir
baska viicuda aktarmasi durumundan bahseder. Clinki gen sadece belirli sabit bir viicuda aktarilirsa bu mono-
tonluk tirtiin devamhligini ve turdeki gesitliligi risk altina almis olur. Eger yasam sartlari elverisli olup belirli bir
turdeki bir gen farkli farkli bireylere aktarilabilirse ve bu aktarim hi¢c durmadan devam edebilirse s6z konusu
gen bir nevi 6liimsiz olmus olur. Bu 6limsizltGgiin de sonsuza kadar devam ettigini varsayarsak sonsuz genetik
cesitlilik muhtemel hale gelir.

Ne tesaduftir ki insan turtyle karsilastirildiginda diger canli tiirlerinde de bu duruma cinsiyet bakimindan
bakilirsa gapkinhk erkeklerde siirekliyken, disilerde belirli zamanlarda (kulugka donemi) zorunlu bir durumdur.
Fakat buradaki durum tamamen isi sansa birakmamakla ilgilidir. Erkek birey bircok disi bireyle birlikte olabilir
ki disi bireylerin de kulucka déneminde birden fazla erkek bireyle birlikte oldugu gézlemlenmis bir gergektir.

Peki bu ‘her tirin bireyleri capkindir’ demek mi oluyor?
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Hayir. Bunu etkileyecek olan birgok etken vardir ki en 6nemlisi sahip olunan gen yapisidir. Peki neden bir tiir
capkin bireylere sahipken baska bir tir gayet sadik birer es iliskisine sahip? Bunun cevabi ise FOXP2 (CASA-
NOVA GEN) adi verilen gendir. FOXP2 geni insanda 7. kromozom Uzerinde bulunan ve konusma, dil bilgisi gibi
yetenekleri belirleyen gendir. Beyinde AREA X denilen bélgede faaliyet gosterir. lyi calisamamasi ya da isleyi-
sinde bir mutasyonun var olmasi gibi durumlarin sonucunda konusma zorlugu ve otizm gibi rahatsizliklara yol
acabilir.

Bu genin farkhlik yarattigi ve bu farkliligi en gizel bigimde gosteren canli tiirt kuslardir. Kuslarda bu genin degi-
sik formlari olsa da genel itibariyle gorevi 6tmeyi saglamaktir. Bu farkliliktan yola gikarak Berlin’de ¢alismalarini
gerceklestirmis “Max Planck Enstitlisi Molekdiler Biyoloji ve Genetik Bolim{i”nden bir arastirma grubu sinirsel
sistem yapisi insaninkine ¢cok benzer olan “Zebrafink” adinda gtizel bir sese sahip olan bir kus tiri ile 20 yil ka-
dar bir strede arastirmalar yaparak FOXP2 genine yogunlastilar. Genin farkli versiyonlari da inceleme alanina
girince bu degisik versiyonlara sahip olan kuslarin farkli protein sentezi yapmalari sonucunda degisik tonlarda
ottugi de tespit edilmis oldu.

Arastirma sonucunu belirtmeden 6nce bu tirin egsel iliskisini taniyacak olursak Zebrafink tiru kuslarin disi
bireyleri tek esli yani monogamdir. Max Planck Enstitlist tarafindan sayica 15.000 kadar Zebrafink tird kusla
yapilan bu arastirma sonucu bazi disi bireylerin yavrulamaya hazirlik (kulugka) siirecinin disinda, erkek birey-
lerle ciftlestigi gozlemlenmis; ayrica glizel 6ten bu disi bireylerin sonradan yapilan gen incelemeleri ve analiz-
lerinde, ¢apkinligi babalarindan genetik olarak aldiklari da tespit edilmistir. Sasirtici ve bir o kadar ilging olan
husus ise glizel 6tmeye yol acan bu gen dizilimine sahip baba bireylerin de genetik 6zelliklerinin gapkin 6zellik-
te olmasiydi. Gorilen o ki gapkinlik durumu sadece organizmalarin ruhsal ve edinsel davraniglarinda degil ayni
zamanda sahip olduklari genlerdeydi. .
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MAVi AT’IN HIKAYESI

Ozgirliglimiiz bizim her seyimiz. Hayatimizi en basta yasama 6zgirliigi, egitim alma dzgiirliigi, calisma 6z-
gurligi, diisince 6zglrligl ve hak sahibi oldugumuz her seyin 6zgirligiyle sekillendirerek sirdiriyoruz.
Dogdugumuz andan itibaren evrensel insan haklarinin korumasi altindayiz ki disaridan kimse bizim 6zgir-
luglimize ve haklarimiza midahale edemesin. Clnki bizler biliriz ki bizim 6zglirliglimiiz baska birininkinin
basladigi yerde sonlanir. Ama bizler yine biliriz ki burasi ilging bir diinya ve ¢esitli zamanlarda ve mekanlarda
bu kurali tanimayacak kimseler olacak. Baska birinin 6zglrligline miidahale ettigimizde veya siniri astigimizda
yarginin bizden aldigi sey yine 6zglrliiglimiz. Bu da kavrami hem en blylk deger hem de en biylk bedel
yapar. Sadece oldugunuz gibi disiinmek ve yasamak en gilizel yonii olsa gerek. Ben 6zglirliigiin biraz da ayni
digerleri gibi dogustan gelen ve herkes tarafindan anlasilamayan bir sebep yiziinden kisitlandig bir durumun
tarihgesinden bahsetmek istiyorum.

Sizofreni, deli bir diinyaya verilen akilci bir tepkidir denir. En basindan bugiine nasil bir tepki oldugundan bas-
lyorum. Coklu kisilik bozuklugu, daha cok bilinen adiyla sizofreni kdkeninin diger ruh hastaliklariyla beraber
insanhgin ilk zamanlarina dayandigi kabul edilir. Eski Misir’dan kalan korunmus kitiphane rezervleri sayesinde
de donem tibbinin ruh hastaliklarina yaklasimi ve tedavileri incelemek mimkin olmustur. Kaynak tasvirlerine
gore Eski Misir’da vicdan ve akil ayni kavram altinda ve ayni kelimeyle ifade edilir. Vicdan ise ruh igin bir refe-
ranstir. Bu yuzden akil hastaliklari da ruh hastaligi olarak geger. Beynimiz kapal bir kutu oldugundan sizofreni,
Alzheimer gibi hastaliklarin anlasiimasi kisithdir. Eski dénemlerde ise hastaliklar tam olarak yanhs anlasiimistir.
Ruh hastaliklar birbiriyle ayni tutulmus ve bir hayat gercegi olarak kabul edilmis olmasina ragmen nedenini
bulamama, anlayamama, bilimsel yetersizlik ve bunlarin verdigi korku veya sadece toplumsal kiiltiirden dolay!
etik olarak ¢ok yanlis karsilanmistir. Ozellikle dénemin din sémiiriisiiniin ve akseden sosyo-ekonomik olaylarin
da etkisiyle bat kiltiriinde akil hastalari(bazen hasta olmayanlar bile) iginde kot ruh/seytan bulundurmasi
gibi gerekgelerle gesitli iskencelere maruz kalmis, kaziklarda yakilmis, dini ayinlerde kurban edilmislerdir. Kisa-
casl kendileri olduklari icin yasama 6zglirlikleri ellerinden alinmistir. Orta Cag doneminde sikga gorilen vah-
setin yani sira doktorlarin tedavi odakli ¢calismalari da yetersiz bilgi etkisinde ve deneme yanilma yontemiyle
uygulanmistir. Fiziksel hasara yol acacak cesitli deneyler, bilimsel asli olmayan ameliyatlar da bu ¢alismalara
dahildir. Mzik dinletileri, dua seanslari ve ruh ¢ikartma ayinleri madalyonun parlak yiziini olusturuyor. Ka-
ranhk ytzu geceye yakin. Uygulandigi bilinen ilk ameliyatlardan biri olan trepanasyon, kisinin igine girdigi farz
edilen kotu ruhun viicuttan gikmasi igin kafatasinin delinme operasyonudur. Beynin elektriksel yapisinin kesfe-
dilmesinden sonra elektrosok ve suda elektrik verme yontemleriyle beyni sifirlamak amaglanmistir. Hatta yeni
icatlar yapilip doner yatak, doner sandalye ve benzeri mekanizmalar kullanilmistir. Mekanizma hastanin yataga
baglandiktan sonra durmaksizin 10-20 saat donddirilmesi ile ¢calisir. Bu aletlerin kullaniminda merkezkag kuv-
veti ile beyindeki bitin elektrigi kenarlara topladiktan sonra dénme esnasinda beynin ortasinda hig elektrik
birakmayip mekanizmanin durmasiyla resetlenerek eski yerine dénmesi ve hastanin iyilesmesi amaglanir. Bu
sozde tedavi aletlerinin “Gormezden Gelmeyelim” isimli sizofreni hastaligi sergisinde insanlari bilinglendirmek
ve kolay empati kurulmasini saglamak igin ziyaretgiler tarafindan denenebilen imitasyonlari yapilmistir. Biitlin
bu kaosun sebebi empati kuramama ve bilgisizliktir aslinda.

Aydinlanma dénemine dogru tedaviler zararsizlasmaya devam etmistir. Hidroterapi denilen su dolu kiivete
yatirma, tibbi ameliyatlar, yatistirici ilaglar ve psikoterapi eski tekniklerin yerini almistir. Tabii ki bu zararsiz
teknikler ruh hastaliklari kronolojisinin baslangic donemlerine denk gelmiyor maalesef.

Baslangica donecek olursak milattan once (g yizla yillarda déneminin en iddiali hipotezlerini ortaya koyan
Hipocrates (Hipokrat) karsimiza geliyor. Hipokrat duygularin ve vicdanin kalbe degil beyine bagl oldugunu
iddia eden ilk bilim insanidir. Kendisi, doneminin dért kisilik tipi teorisini kabul eder. Bu teori soyledir: Sangu-
ine; sosyal, hayattan zevk alan, kolerik; cogunlukla kéti huylu hirsli ve lider karakterli, melankolik; analitik ve
sessiz, son olarak flegmatik; rahat ve barisgil olma 6zelligini tasir. Hipokrat ise bu karakter olusumunun insan
viicudundaki belirli sivilarin fazlaligindan ya da azligindan kaynaklandigini soyler. Eslestirmeler séyledir: ko-
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lerik-balgam, sanguine-kan, melankolik-kara safra, flegmatik-sari safra. Glinimuz psikolojisinde karakter tipi
sayisi 16’dan fazla olarak kabul edilir. Sivi ve karakter eslestirmesi ise kesinlikle baglantisizdir. Bunlara ragmen
hormonun karaktere olan baglantisinin temelini olusturmus ve déneminin en saglam hipotezlerini ortaya at-
mistir. Sonrasinda ise Hipokrat’in teorilerini kabul eden hekimlerin imparatoru Galen bu eslestirmeyi elemen-
ter bir tabloya yerlestirmistir. Gittikce genelden 6zele ayrilan tablo birbiri icerisine ge¢mis karalerin uglarina
hava, ates, toprak, su, bunlarin kesisiminde sicak, kuru, soguk, islak ve sonrasinda basliklarin kapladigi kisma
sivi-karakter eslestirmesi, ¢cocukluk, yaslilik gibi insanin yasam evreleri ve mevsimlerle baglantisi gosterilir.

Gorusleri ile tip ve ruh bilimini etkileyici sekilde harmanlamasina ragmen tablosu giinimizde kabul gérme-
mektedir. Sonraki donemin dogu uygarliklari ise yasam felsefesi agisindan ruh hastaliklarina daha tlimlidir. Orta
Cag doneminde bati uygarlklarindaki ekonomi ve din faktorleri, kilisenin giictinu farkh yonlendirmesiyle kétu
bir donem baslamistir. M.S. 765 yilinda Bagdat’ta akil hastalarini istirahate kabul eden bir hastane alaninda
ilk olmustur. Sonrasinda ilk akil hastanesi Osmanli Devleti doneminde Nevsehir’de Aya Mangeros Manastiri
ismiyle acilmistir. Bimarhane ismiyle de (ilkenin cesitli yerlerine yayilmis, ask acisi ceken kimselerin dahi gidip
kalabilecegi bir yer haline gelmistir. Tasavvuf felsefesinden etkilenen dogu medeniyetlerince, meczup kimse-
lerin tanriya daha yakin olacagi goriisiinden dolayi yapici bir ilgiyle hastane ruh hastaliklarinin anlasiimasinda
yeni donemin 6nclist olmustur. Razi, Biruni, Ibn-i Sina gibi isimler ruh hastaliklari ve tedavisi Gzerine galismalar
yapmis, acilan bu hastanelerde gorev almistir. Avrupa ulkeleri zaman gectikge bilinglenmis ve ayni kurumsal-
lasmayi olustmayi amaclamislardir fakat toplumsal sebeplerden agilan hastaneleri islevsel olarak kullanmak
s6z konusu olmamistir. Durumu anlatmak icin en iyi 6rnek 13. ylizyillda Londra’da agilan ilk akil ve ruh sagligi
hastanesi Saint Mary of Bethlehem Hospital’ dir. Hastanede bakim goren hastalar kafeslere konulup para kar-
sihg1 halka izletilmis, konuklar tarafindan ekstra licret karsiliginda siddete maruz kalmislardir. insanlik olgusun-
dan yoksun bu hastane ortaminda var olan kaos ve karmasadan dolay: ingilizcede hala kullanilan “bedlam”
kelimesi olusmustur. Kelime de ayni sekilde kaos ve karmasa anlamina gelmektedir. 1486 yilinda iki engizisyon
rahibi tarafindan yazilan Malleus Maleficarum (Cadilarin Cekici) isimli kitap yayimlanmistir. Kitabin igerigi ise
aslinda ruh hastaligi olan kadinlarin cadi olarak gorilmesi ve iskence gereksinimi tGzerinedir. Bu olayin tizerine
James Clarkesse isimli subayin Bethlehem ve Finsbury akil hastanesindeki glinlerini anlattigi Lucida Intervalla
kitabi pozitif yonde bir ¢igir acmistir. Sonrasinda ise tedavide reform 19. yiizyilda Dr. Philippe Pinel tarafindan
Pitie Salpetriere Hastanesi’nde yapilir. 20. ylzyil psikolojisinde Avrupa ruh hastaligina sahip insanlara tani koy-
ma, tedavi Giretme ve sosyal haklarini koruma agisindan diinyaya 6ncli merkez olmustur. Tedavi igin antipsiko-
tik ilaglar kullanilmis, ruh hastaliklari birbirinden ayrilmis ve her birine uygun tedavi yéntemleri uygulanmistr,
hak savunucusu &rgiitler kurulmustur. Hastalarin hastanelere kapatilip toplumdan soyutlanmasi ise italya’da
ilk olarak hastane kapilarinin agilmasi ve hastalara giris cikis izni verilmesi ile sonlanmistir. Eski dénemlerin akil
hastanelerinde c¢alisanlar disinda hastaneden ¢ikabilen tek canli kirli camasirlari tasiyan bir at oldugu igin si-
zofrenide 6zglirligiin simgesi olan mavi ata ilham olmustur. Bu mavi at ise onlarca insanin hayatina dokunmus
ve kendisinden ¢ok daha biyik bir seyin pargasi haline gelmistir.

Durmadan ilerleyen boyle bir diinyada insani algilarin agildigini, haklarin her-
kes icin varoldugunu ummak ne giizel. Onyargilarin kirildigi-
ni, artik kaliplasmadan siyah-beyaz disinda renkleri
gorebilmek ne giizel. insanlarin farkli rengi olacak ki
diinyanin manzarasi daha da gizellessin. Diinya de-
nen bu blyilk sovalenin herkese kendi rengi olabile-
cegi alani tanimasi dilegiyle.

Dilara ALBAS
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CROUZON SENDROMU

100.000 kisiden sadece 1.6’sinda goriilen Crouzon Sendromu 1912 yilinda Fransiz nérocerrah Dr. Crouzon
tarafindan kesfedildi. Kraniyosinostozun bir sekli olan Crouzon sendromu kafatasi kemiklerinin arasinda erken
kaynasma gorilmesi tzerine meydana gelen kafatasi bozuklugu olarak 6zetlenebilir. Saglkl bireylerde biya-
meyle orantili bicimde kaynasan kafatasi dikislerine karsin Crouzon sendromuna sahip bireylerde bu kaynasma
daha hizl gergeklesir. Bundan dolayi kafatasi sekli normalden farkli bir yapiya sahip olmakla birlikte; ¢cene agiz
g6z ve burun gibi organlarda da farkliliklar mevcuttur. Ornegin kiiciik burun ve cene hatlari, disa cikik ve birbi-
rinden ayri gozler gelismemis iletici kemikler gibi. Bu hastaliga sahip insanlarin %97’ sinde zihinsel bir engelle
karsilasilmamis ancak iletici kemiklerin gelismemesinden 6tiirli isitme kaybina sikga rastlanmistir. Bu hastaligin
teshisi anne karninda veya dogumdan sonrada konulabilmektedir. Geg yaslarda ortaya ¢ikma olasiligi cok nadir
ancak karsilasiimis bir durum oldugu séylenebilir.

Peki bu bozukluklarin temeli nedir ?

Vicudumuzun hafiza karti olan DNA temellidir. Daha da agacak olursak DNA'nin énemli bir isi de lretilecek
olan protein igin sifre vermektir. Ancak hatali DNA hatali sifre vereceginden normalin disinda durumlar gozle-
nebilir. Yani 6 milyon genin arasinda sadece bir tanesinin yanls yere eklenmesi veya eksikliginden kaynaklanir.

Bu hastalikta sorumlu genler FGFR genleridir. Bu genlerin birinde (genellikle kromozom 10 tizerindeki FGFR2
ve kromozom 4 (izerindeki FGFR3) meydana gelen mutasyon sonucu olusur. Mutasyonlar otozomal (viicut)
kromozomlarda meydana gelir ve genelde ebeveynlerden kalitilir.

-FGFR2’nin gorevi: Fibroblast Biylime Faktér Reseptor olarak bilinen proteinin tiretimini diizenler. Kemik b-
ylimesi ve gelismesinden sorumludur.-

Crouzon Sendromu otozomal dominant (baskin) durumdadir. Yani bu hastaliga neden olacak genin anne yada
babada bulunmasi hastaligin gérilmesi icin yeterlidir. Bu hastaligi tasiyan bireyin olusturacagi délde bu duru-
mun gorilme olasiligi ise %50dir.

Crouzon Sendromu Cinsiyet Seger Mi?

Buna cevap olarak birgok kisini tahmin ettigi gibi hayir yanitini vermek miimkiin. Nedeni ise soyle 6zetlenebilir.
Otozomal kromozomlarda meydana gelen degisiklikler X veya Y tercihi yapmaz ¢link(i otozomal kromozomlar
viicut karakterlerini tasiyan kromozomlardir. Yani hem kadin hem de erkeklerde goriilebilir.

Nisanur KURT
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NEKTARIOS TAVERNARAKIS

Nektarios Tavernarakis, Selanik Aristo Universitesi’nde Biyoloji egi-
timi aldi. Ardindan Girit Universitesi’nde Molekiiler Genetik dalin-
da doktora derecesi aldi. Arastirmasini nekrotik hicre oliminin
ve norodejenerasyonun molekiiler mekanizmalari, hiicresel meta-
bolizma ve yaslanma arasindaki etkilesim ve sinir sistemi tarafin-
dan duyusal transdiiksiyon ve entegrasyon mekanizmalari Gzerine
yapmaktadir. Avrupa Molekdiler Biyoloji Organizasyonu ve Acade-
mia Europaea’nin segilmis bir Gyesidir. ERC Advanced Investigator
Grants, ERC Proof of Concept Grant, EMBO Young Inves gator 6dlQ,
Alexander von Humboldt Vak, Friedrich Wilhelm Bessel arastirma
6diill, Bodossaki Vak Tip ve Biyoloji Bilim Vak Odiilii, Empeirikeion
Founda on Academic Mikemmellik Odilii ve Atina Akademisi’nin
Biyolojik Arastirma Odilii aldigi 6diiller arasindadir.

2014 yilinda, béliimiimiize C.elegans laboratuvari kurulacagl zaman, istanbul Kiiltiir Universitesi Molekiiler
Biyoloji ve Genetik b&liimi hocalarimizdan sayin Dog. Dr. Pinar OBAKAN YERLIKAYA, sayin Prof. Dr. TAVERNA-
RAKIS ile mail yoluyla irtibata gecti. Prof. Dr. TAVERNARAKIS’in tecriibelerinden yararlanmak, calistigi labora-
tuvarlar hakkinda bilgi almak amaclariyla Prof. Dr. TAVERNARAKIS’e bolimize seminer vermesi icin davette
bulunuldu.

2017 senesinde COST ACTION GENIE BM1408 projemiz ile (proje no:115037) EMBO GENIE GRANT a basvurul-
du. GENIE projesi i¢in projeye dahil olan laboratuvarlardan birinin basindaki 6gretim Uyesinin davet edilmesi
kapsamli Avrupa Molekiler Biyoloji Organizasyonu (EMBO) ¢agrisina basvuruldu ve alaninda en basarih bilim
adamlarindan biri olan sayin Prof. Dr. TAVERNARAKIS ¢agirildi. Sayin Prof. Dr. TAVERNARAKIS, 7 Nisan 2017'de
istanbul Kiltiir Universitesi Prof. Dr. Atilla OZALPAN seminer salonunda MITOCHONDRIAL DYNAMICS AND
MITOPHAGY IN NEURODEGENERATION AND AGING baslikli konusmasini yapti. Konusma sonrasi C. elegans
laboratuvarimizi ziyaret ederek proje kapsaminda ¢alisan 6grencilerimize tavsiyelerde bulundu.

Kendisine tesekkirlerimizi sunariz.
-Molekiiler biyoloji ve genetik kariyerinizde ilerlerken sizi ne motive ediyor?

N.T. : Universite ddnemimde baslangicta ilk istedigim bolim bilgisayardi. Fakat bilgisayar béliimiiniin sinavlari
¢ok zordu ve ben biyoloji bolimiini kazandim. Aklimda hala bilgisayar bolimi vardi ve bende tekrar sinava
girip kazanmayi hedefledim. Ben bdyle disiiniirken daha sonrasinda biyoloji derslerine girmeye basladim ve
bir profesdrle tanistim. En biyik sansim onunla tanismakti. Bana biyolojinin 6nemini ve degerini gosterdi. Bu
asamadan sonra bende bu alana yoneldim ve ¢ok zevk almaya basladim.

- Neden Caenorhabditis elegans’in norodejenerasyonu aragtirmak i¢in uygun bir organizma oldugunu dii-
slinliyorsunuz?

N.T. : Birgok mikroorganizma kullaniyoruz ancak C. elegans bunlarin iginde en kolay sisteme sahip ve en ucuz
olan mikroorganizmalardan biri. Ucuz oldugundan kaynakli bircok deneyi ve islemi (izerinde rahatlikla yapa-
biliyoruz. Ayni zamanda norodejenerasyon igin essiz bir sisteme sahip. Bu organizmanin kag hiicresi var, kag
ndrona sahip, sinir sistemindeki baglantilari nasil ve bunun gibi birgok 6zelligini biliyoruz ve bu kadar 6zelligini
bildigimiz tek organizma. Tabi bu durum da birgok avantaj sagliyor.

- Yaglanma ve hiicre liimiiyle ilgili devam eden g¢alismalarinizi ve aragtirma alaninizdaki son varig noktanizi
6zetleyebilir misiniz?

NT. : Ornek olarak en popiiler hastaliklar arasindan Alzheimer hastaligini verebilirim. Hastalik yasadigimiz
ylzyilda hayat kalitesini en ¢ok disiren hastaliklar arasinda. Yasam skalasina baktigimizda belli bir sireden
sonra bu hastalik siirecine girildiginde yasanilan zamanin neredeyse yarisini yok ediyor. istatiksel veriler bize
bu hastaligin oraninin giin gectikge ylkseldigini gosteriyor. Calismalarimi bu ylizden nérodejenerasyon lizerine
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yapiyorum. Genlerimiz hayatimizi en basindan beri etkilerken néronlarimiz hayatimizin belirli bir kismindan sonra
bizi etkilemeye basliyor. Eger biz bu etkilendigimiz kismin ne oldugunu bulursak daha kaliteli bir hayat sunabiliriz.
Biz insanlarin bu belirli 6mr gizgisinde saglikli bir yasam gecirmelerini istiyoruz. C. elegans modelini bu noktada da
rahatlikla kullanabiliyoruz. Sinir sistemini ve genetik yapini bildigimiz icin uygulamalari yaparak ilaglarimizi ¢ikarta-
biliyoruz. Sonraki asamalarda fare gibi insan gibi denekler kullaniyoruz. Bir diger projem de metabolik hastalklar
Uzerine. Buna da 6rnek olarak diyabet hastaligini verebilirim. Bu hastalikta hiicre yaslanmasini ve gen etkisini ra-
hatlikla gézlemleyebiliyoruz. Metabolizmayi diizene sokmak burada ¢ok énemli. Asil soru glukozun mitokondriyal
fonksiyonu nedir? Metabolik hastaliklarda bu soruyu cevaplamamiz gerekiyor.

- Mitophaji bir tiir otofaji oldugundan, son Nobel 6diilii otofoji calismasiyla Prof. Ohsumi’ye gitti bu konu hakkinda ne
diisiinliyorsunuz?

N.T. : Cok hak edilen bir 6dil oldugunu disiiniyorum. Bence ¢ok iyi bir arastirmaci ve ¢ok iyi bir insan. Kendisiyle
tanisamadim daha ama onunla ve ¢alismalariyla ilgili birgok sey okudum ve seminerlerini dinledim. Cok sabirl biri
ve devamli bir seyler 6gretmek istiyor ki bu ¢ok glizel bir 6zellik. Bence bu 6diili almasinin sebeplerinden biri mik-
roskopta otofajiyle ilgili saatlerini gecirmesi. Bu sabrinin ve fazla calismasinin karsiligini da hak ettigi sekilde ald..

- Academia Europea, EMBO veya ERC gibi ¢ok saygin kuruluslardan segilmis bir Giye olarak, geng bilim insanina
ne dnerirsiniz?

N.T. : Bilim insani olmanin bilimle ugrasmanin bircok avantaji var. Bir bilim insani oldugunda aslinda iyi bir insan
olmus oluyorsun. Diinyadaki sorunlari diizeltmek igin bilgiyi ve dogru olani gérmeye caligsiyorsun. Glinimizde bu
gercekten ¢ok ihtiyacimiz olan bir 6zellik. Diinyada ne gibi sorunlar var diye diislinmeye baslayip bunlara ¢are ara-
maya calisiyorsun. Ogrendigin bilgileri kullanmaya basladiktan sonra neyin dogru neyin yanlis oldugunu sorgulama-
ya basliyorsun. Bu aslinda biraz matematiksel bir yol; sorunu belirle, nedenini 6gren ve garesini bulmaya odaklan.
Bilim, diinyayl daha temiz gérmeni saglar. Bu ylzden bilim birgok firsati olan bir alan. Ayni zamanda sizin diinya
vatandasi olmanizi saglar. Bircok farkli kiltirle tanismanizi ve farkli genetik yapilari gérmenizi saglar. Akademik
olarak ilerlediginiz siirece bolca seyahat etmeniz gerekir ve bu size ¢ok fazla deneyim kazandirir. Clinki bir problem
sadece bir ulkenin degil tim dinyanin problemi oluyor ve bu sekilde kiiresel bir bakis agisina sahip oluyorsunuz.

-AB ve ABD’yi arastirma tesisleri agisindan karsilagtirir misiniz?

N.T. : Benim gériisiim AB bilimsel arastirma ve alan olarak ABD’den daha ileri durumda. Ornek olarak fizik alaninda
en genis arastirma tesisi CERN isvicre’de. Bunun gibi birgok biiyiik arastirma tesisi AB’de bulunuyor.

- Tiirk Bilimsel gelisimi ve arastirmalari hakkinda bilginiz var mi?

N.T. : Evet, biz komsu Ulkeleriz ve birbirimizi takip ediyoruz bence. istanbul’da laboratuvarda galisan birgok arka-
dasim var ve iletisim halindeyiz. Ayni zamanda TUBITAK ve diger bilimsel kuruluslarinizdan da haberim var. Bence
Turkiye bilimsel olarak gercekten ¢ok 6nemli bir adim atiyor. Tiirkiye’nin ve Yunanistan’in en biyik sorunlarindan
biri bilim insanlarinin diger (lkelere gidip orda kendilerini gelistirip geri gelmemeleri. Eger bu durum dizelirse ¢ok
daha giizel bir yapli insa edebiliriz.

-Kariyerinizdeki en biiyiik engel neydi?

N.T. : En blylk sorun genelde hayal kirikligi oluyor. Bazen yaptigin islerden bekledigin cevabi alamiyorsun. Bu da
bazen hayal kirikhg! olusturuyor ya da bir siire sonra basliyorsun ya da yayinladigin makale veya yazidan bekledigin
doniist alamiyorsun. Tabiki de bunlarda bu oyunun bir pargasi. Bu yiizden kariyerin boyunca bunlara hazirlkli ol-
mak zorundasin. Ama sonug almaya basladiginda gergekten her seye degdigini anliyorsun. Geng bilim insanlarina
tavsiyem pes etmemeleri ve sabretmeleridir. Basari ancak boéyle geliyor.

-Sizi arastirdigimizda iki kiziniz oldugunu 6grendik. Onlarda sizinle ayni yolda mi ilerliyor? Yoksa onlari bilime
tesvik ediyor musunuz?

N.T. : Blyiik kizim neredeyse 18 yasinda, kiiciik kizim 16 yasinda. ikisi de su anda lisede okuyor. Biilyiik kizim daha ne
yapacagina karar vermedi. Tabi ki de bilimle ugrasmak isterse desteklerim ama kararlarini etkilemek istemem. ikisi
de neyi seviyorlarsa ve nerede basarili olacaksa onu segsinler isterim.

Ceviri ve Roportaj: Mert 0ZGUN
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HAYAT SiMULASYONU

Gagimizin en biyuk nimetlerinden biri de teknoloji. Teknoloji ¢ok farkli alanlarda kullanilabilen bir baglik. Me-
sela oyunlar... Cogumuzun kigiikken hatta bazilarimizin —mesela ben- hala daha oynadigi bir¢ok bilgisayar
oyunu var. Bunlardan bana gore en efsane olani The Sims serisi.

Will Wright tarafindan tasarlanan ve Electronic Arts tarafindan yayinlanan The Sims bir video oyunu serisi. Ayni
zamanda The Sims tim zamanlarin en basarili video oyunu serilerinden biri. Peki nedir bu The Sims?

Will Wright’in oyunu tasarlamasinin en 6nemli nedeni evini ve butiin mal varligini kaybettigi bir yangin. Bu
kayiptan sonra her seye sifirdan baslayan Wright, krizi firsata gevirecek bir atilimla yasadigi olaylardan da et-
kilenerek similasyon oyununu tasarlamis. The Sims hayat veya yasam similasyonu anlamina gelen bir oyun.
Oyunda belli bir amac ve gérev yok. Ciinkii oyun bu amac veya gérevleri sizin belirlemenizi istiyor. ilk olarak
siminizi yaratiyor daha sonra evinizi insa ve dekore ediyorsunuz. Yani Wright’'in hayatinda oldugu gibi siz de
yasama sifirdan bashyorsunuz.

Simlerin oyunda ayni gercek hayattaki uyku, yemek, temizlik gibi temel ihtiyaclari var. Yine Simler sizlerin se-
cebilecegi ve ylkseltebilecegi yeteneklere ve hobilere sahipler. Bunlar kitap, mizik, resim, spor gibi farkh ye-
tenek ve hobiler. Gergek yasamdaki gibi oyunda da kavgalar, yanginlar, hastaliklar ve 6liimler ne yazik ki var.

Sonug olarak bu oyunda hayalinizdeki evi insa edebilirsiniz, hayalinizdeki aileyi ana siminizin genetik 6zellikleri-
ne bagli kalarak kurabilirsiniz veya hayalinizdeki isi yapabilirsiniz. En dnemlisi hayal guiclinlizi gelistirebilirsiniz.
Fakat The Sims oyuna bagimli olmadiginiz ve hayattan kopmadiginiz siirece glizel bir oyun. Umarim gercgek
hayatinizda bir glin Sims serisindeki kadar miikemmel olur.

Cerennaz AKBULUT
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NUKLEER FACiA: CERNOBIL

Buyuk ihmallerin, agresif hamlelerin, igine girilen nikleer savasin biz insanlara yasattigi aci gergegi anlatabil-
mek igin sizleri 33 yil 6ncesine gotiirliyorum...

26 Nisan 1986 glinli Cernobil’de 4. reaktérde deney yapilmaya baslandi. Cok agir sonuglari olacak bu deneyde
ters giden birseyler olusunun fark edilisi ¢ok uzun siirmemisti. Ne yapilirsa yapilsin dnlenemeyen ¢ekirdek
tepkimeleri gergeklesti. En sonunda tiim santral yanmaya basladi, patlama gergeklesti.

Patlamanin oldugu giin normal sayilabilecek radyasyon degerinin neredeyse 15 bin kati radyasyon yayildi.
Radyasyonun etkileri Rusya, Avrupa ve Tirkiye’ye kadar yayild.

Aradan 33 yil gecti ama Cernobil’in gevreye verdigi zararlar hala devam etmektedir. Felaketin gliniimiiz insan-
larina mirasi kanser oldu. Korkung mutasyonlar olustu. Geride ¢ok biiyiik bir ayip ve belki de Nazim Hikmet’in
bu dizeleri kaldi:

Balik tuttuk yiyen olir.
Elimize degen olur.

Bu gemi bir kara tabut,
Lumbarindan giren 6ldr.
Balik tuttuk yiyen olr,
Birden degil, agir agr,

Etleri gurtir, dagilir.

Balik tuttuk yiyen olir.

Cerennaz AKBULUT
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ASKIN SARISI

GiUn batimina evlerden yanmaya baslayan sari isiklarin katildigi saatler. Bense
glnesin o kizilligina sigaramin atesiyle eslik ediyorum. Karanligin igindeki isiklari,
guriltideki sessizligi ayirt ediyorum.Gin 1s1ginin gézlerine kattigi rengin uzaklarda
bir yerde sonmeye basladigi geldi aklima. Terden islanmis olan saglarin hafif riiz-
garla dagiliyor simdi. Biliyorum ki yine o uzaklarda tzerine artik bir ceket giymen
gerektigini diisliniyorsun. Hava serin dikkat et derdin ya bana o serinlik icimde bir
yerde 6gle vakti bile tiiylerimi dikeltti bugiin. Ne kendime dikkat edecek ben ne de
hasta olmamdan korkacak sen yoktu yine bugtin. Biliyor musun en gok ellerim en
cok onlar Gstduler ve hig isinmadilar sen yokken. Merak etme her zaman séyledi-
gim gibi ben hasta olmam. Ama sen olursun sevgilim hava serin dikkat et.

iyi bilirsin ki biz de yazlari sert ve yagmurlu gegerdi. Mesafelerden sikayet ettik
senelerce. Bir giin o mesafelerin kalplerimiz arasinda olacagini hi¢ diisinmedik.
Uzak gecen yazlarimiz her sonbaharda daha da yakinlastirirdi bizi. Yapraklar doki-
lirken bizim icin yaz, eylildii. insanlar tisimeye basladiginda bizim icimiz kaynardi
kislari. Hep asksiz gegirenlere tiztllrdik araligi. Bizim en sevdigimiz aydi oysa. Bi-
tecegini bildigimiz bir yildan sonra yasanacak dopdolu bir yil olurdu hep 6niimiz-
de. Saryi severdik en ¢ok. Cirtlak olanindan degil sonbahar sarisini. Simdilerde o
sarlyl bir glin batiminda bir de sigaramin atesinde bulabiliyorum sevgilim. O yiiz-
den sanirim artik sigara icmem, giin batimini hep denizden izlemem.

ANONIM
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THE HANDMAID’S TALE

(Dizi 2017-)(BIuTV): Damiz-
lik kizin 6ykisl romanindan
televizyona uyarlanan dizi
izleyicilere c¢arpici bir dis-
topya sunmaktadir. izlerken
hayretler icinde kalacaginiz
sizi kendine simsiki baglaya-
cak bir yapim. 8 dalda Emmy
o6dulu aldi. Bir anda teokratik
diktatorliikle  yonetilmeye
baslayan Amerikan toplu-
munu konu alan yapimda
kadinlarin 6zgurliklerini geri
kazanmak icin verdigi cabaya
sik sik rastlanacak.Carpici bir
hikaye, tavsiye ediyoruz.

THE RAIN (Dizi 2018-) (Netflix): Yagmurla yayilan
olimcul bir virlis nedeniyle insanhgin ¢ogu yok olur.
Geride kalanlar ne yapacaklar? 2. sezonuyla bizi daha
da igine geken hikayesiyle The Rain mutlaka izlenmeli.

DARK (Dizi 2017-) (Netflix):
" Bilmem hala izlemeyen kal-
di mi? Ama kaldiysa ¢ok sey
kacirdigini soyleyebiliriz. Gi-
zem, zamanda yolculuk, ge-
rilim.. Dizide ne ararsan var.
Cok iyi kurgulanmis bir Al-
man yapimi. izlemeyen kal-
masin, bizden sdylemesi.

IN TIME Zaman satin alinabilir mi? Peki ya artik
yasamak istedigin zamani satin alamazsan dlecek
olsan? Bu filmde paran varsa 6limsizsiin. Nasil
yani mi? izle ve gor, bizden séylemesi.

A BEAUTIFUL MIND No-
bel 6dulli matematikgi
John Nash’in hayat hika-
yesinin  mikemmel bir
sekilde anlatildig1 biyog-
rafik dram filmi. Aldig
odillerin hakkini veren,
dram olarak geg¢mesine
ragmen sirukleyici ve
merak uyandiran filmle-
rin basinda gelir.

I ORIGINS (2014): Bir Mo-

s wesiiws lekller Biyologun yasadig

I ORIGINS olaylardan sonra gozle ilgili

sy buldugu carpici gergek.Spoi-

ler vermeden anlatmasi c¢ok
zor, izlenmeli.

-
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MOBIGEN kuliibii 6grencileri, Prof. Dr. Cimen Atak baskanhginda, Radyobiyoloji
dersi kapsaminda Cekmece Niikleer Aragtirma ve Egitim Merkezi’ni ziyaret etti.

ELIF DAMLA ARiSAN, PINAR OBAKAN-YERLIKAYA, AJDA COKER-
GURKAN AND NARCiN PALAVAN UNSAL
Autophagy in Current Trends in Cellular Physiology and Pathology
R e Nikolai Gorbunov
Cellular Phrysiobogy and Edited by Nikolai Gorbunov
Vol. 2: Aging-Related Diseases and Autophagy
Published: November 10th 2016
DOI: 10.5772/61911
ISBN: 978-953-51-2727-7
Print ISBN: 978-953-51-2726-0
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