SAAT/GUN

1.GUN
05.11.2024

SAAT/GUN

2.GUN
06.11.2024

09:00-10:00
Ders Saati:
1

DERS ADI: Diinya’da ve Tiirkiye’de
Yaslilarda Demografik Degisimler

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Prof. Dr. Asiye Giil

DERS KONUSU:

Diinya’da ve Tiirkiye’de yaslhilarda
demografik degisimler hakkinda
bilgilendirme

DETAYLI DERS iCERIGI:

-Tiirkiye ve diinyada yasli niifus insidansi
-Toplumun yaslanmasimin demografik
belirleyicileri

-Yasli grubun sosyodemografik 6zellikleri
-Niifusun yaglanmasinin getirecegi baslica
sorunlar

09:00-11:00
Ders Saati:
2

DERS ADI: Yash Bireylerde Fiziksel
Aktivite ve Egzersiz

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Prof. Dr. Burcu Semin Akel

DERS KONUSU:
Yasl bireylerde fiziksel aktivite ve egzersiz
hakkinda bilgilendirme

DETAYLI DERS iCERIGI:

- Fiziksel aktivitenin tanim ve yaslilik
doneminde fiziksel aktivitenin onemi

- Fiziksel aktivite ve egzersizin yaslda saglik
iizerine faydalan (kas-iskelet, biligsel,
metabolik, bagisiklik vb)

- Yaglilar igin uygun egzersiz programlari
(kuvvetlenme, denge, esneklik,
koordinasyon)

- Hastalik durumlarinda egzersiz

- Yaglhlarda egzersiz planlama

- Motivasyon ve siireklilik

10:00-11:00/

11:15-12:15

Ders Saati:
2

DERS ADI: Yaslanmanin Fizyolojisi ve
Yasglinin Kronik Saglik Sorunlari

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dr. Ogr. Uyesi Giilbahar Keskin

DERS KONUSU:

Yaslanmanin fizyolojisi ve yash
bireylerdeki kronik hastaliklar hakkinda
bilgilendirme

DETAYLI DERS iCERIiGi:

- Deri degisiklikleri

- Kas iskelet sistemi, kardiyovaskiiler
system, solunum sistemi, gastrointestinal,
urogenital, sinir sistemi, endokrin system,
immiin sistem degisiklikleri

-Agn

- Kalp yetmezligi

- Hipertansiyon

- Hiperlipidemi

- Vertigo

- Felg

- KOAH ve astim

- Romatizma

11:15-12:15/

13:00-14:00

Ders Saati:
2

DERS ADI: Yash Bireylerde Beslenme

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dr. Ogr. Uyesi Pelin Baltaci

DERS KONUSU: Yasli bireylerde beslenme
hakkinda bilgilendirme

DETAYLI DERS iCERIGi:

- Yagslilarda yeterli ve dengeli beslenmenin
Oonemi

- Besin gruplar1 ve 6zellikleri

- Siv1 tilketiminin 6nemi

- Besin-ilag etkilesiminin 6nemi




- Kanser Hastaliklar

- Diyabet

- Osteoporoz

- Beslenme bozukluklart

- Ag1z ve dis sorunlari

- GOz tansiyonu ve igitme kayiplari
- Dermatolojik sorunlar

- Depresyon, anksiyete, uykusuzluk
- Idrar inkontinans1

13:00-14:00
Ders Saati:
1

DERS ADI: Yaghlarda Akill Ilag
Kullanimi

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:

Prof. Dr. Asiye Giil

DERS KONUSU:
Yaglilarda akilli ila¢ kullanimi hakkinda
bildirme

DETAYLI DERS iCERIGI:

-Yaslilik ve ilag kullanim1

-Yaslilik doneminde riskli ilaglar
-Yaglilikta polifarmasi ve nedenleri
-Yaslilikta ilaglarin etkisini degistiren
faktorler

-Yaslilikta ilag¢ kullaniminda karsilagilan
sorunlar

-Yaslilikta akilc ilag kullanimi ve temel
ilkeleri

14:00-15:00
Ders Saati:
1

DERS ADI: Yash Bireylere Yonelik Thmal
ve Istismar

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dog. Dr. Nur Boyacioglu

DERS KONUSU:
Yasli bireylere yonelik ihmal ve istismar

DETAYLI DERS iCERIGI:

- Thmal ve istismar tanimi

- Istismar tiirleri

- Thmal ve istismar yayginlig

- Thmal ve istismar belirtileri

- Thmal ve istismar uygulayan ve uygulanan
kisilerin 6zellikleri

- Thmal ve istismar1 énleme




14:00-15:00/

15:15-16:15

Ders Saati:
2

DERS ADI: Yashlarda Oz Bakim

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dr. Ogr. Uyesi Meral Madenoglu Kivang

DERS KONUSU:
Yaglilarda 6z bakim ve uygulamalari
hakkinda bilgilendirme

DETAYLI DERS iCERIGI:
- Yagh bakimin amaglar1

- Bakimin yasl bireyin yasam kalitesine
etkisi

- Yaglhlarda gilivenli ¢evrenin olusturulmasi
- Derinin yapist ve normal 6zellikleri

- Deri yaglanma siireci

- Deri biitlinliiglintin bozulma nedenleri

- Yasl bireyde yaygin deri sorunlari

- Yaglilarda bireysel temizlik ve giyim
aktivitesi ile ilgili degisiklikler

- Yasli bireye banyo yaptirma ve masaj
lokal bakimlar

15:15-17:15
Ders Saati:
2

DERS ADI: Yash Bireylerde Ruhsal
Sorunlar ve Yaklagim

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dog. Dr. Nur Boyacioglu

DERS KONUSU:
Yasli bireylerde ruhsal sorunlar ve yaklagimi
hakkinda bilgilendirme

DETAYLI DERS iCERIiGi:

- Yasl bireylerde ruhsal sorunlarin tanimi

- Yagh bireylerde ruhsal sorunlarin ¢esitleri

- Yasli bireylerde ruhsal sorunlarin yayginligi
- Yagh bireylerde ruhsal sorunlarin belirtileri

16:15-17:15
Ders Saati:
1

DERS ADI: Yaghlarda Diisme Riski

DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
Dr. Ogr. Uyesi Kiibra Incirkus

DERS KONUSU: Yaglilarda diisme riski
hakkinda bilgilendirme

DETAYLI DERS iCERIGI:

- Diisme ve yaglilarda diigme tanimi

- Yaglilarda diisme riskinin 6nemi

- Yaglhlarda diisme risk faktorleri

- Yaglhlarda diisme riskinin 6nlenmesinde
giincel hemsirelik yaklagimlar




