ADAPTE EDILEBILIR KARANTINA ALANI

Betiil Osbay Ovgiir Can Aydin

Covid-19 hayatimiza girdikten sonra tim aliskanhklarimizi degistirdigi gibi mimari mekanlarda tasarim kararlarimizi da DOnusumlU esnek alanlar, birden fazla kisinin ayni mekani kullanmasina yénelik tasarim ihtiyaglari, mevcut alani dogru ve

yonetmeye basladil. Bu kapsamda yeni ihtiyaclar ortaya ¢ikti ve yeni tasarim onerileri dogmasi zorunlu hale geldi. Pandemi  verimli kullanma ihtiyaci ve bu ihtiyaclar butin halde giderilirken normal yasami aksatmamasi ayrica estetik kaygilari da
streci bize belirli bir alana muhtac kalindiginda krizlerin D|u§tugunﬁ5ter I. Bu anlamda bazi tasarim ilkelerini gézden  tatmin edebilmesi de gbz dnline alinmalidir. Bu dedjklerimizden yola cikildiginda su an mevcut konutlara adapte edilebilecek
gecirmek gerektigini hep birlikte fark ettik. GuUnidmuzln en blytk tas mPstidirilebilirlik ve disiik maliyetle en hizl karantina alani dnerisi ve gelecekteki yapilacak korlrlﬂra?mmﬁﬁn[}ﬁak, banyo gibi zorunlu bir karantina alani tasariminda
sekilde c¢oOzume wulasmak konusu daha da gundemde tutmamiz gereken bir konu haline geldi. rehberlik edebilecek dneriler olusturmaktir.

Konut Olgusu'nun insan hayatindaki konumu tartisilamaz. Konut, teknolojinin ve medeniyetin ilerlemesi ile sadece barinak ya da siginak demek degil, ayni zamanda kisisel ve
sosyal islevlerle ailelere ve bireylere mahremiyet saglayan bir yer olarak ve ayrica doganin etkisinden korunma, rahat yapay iklim kosullari yaratma, yerlesim alanindaki
faaliyetler / eylemler icin islevsel alan saglama, dis cevre ile kontrollu bir iliski, aile ve aidiyet duygusu kurma olarak da ifade ediliyor.

Pandemi dunyada birden fazla llke veya kitada yaygin olarak yayilan ve etkilerini gdsteren hastaliklarin genel adidir. Onemli kriter ise ortaya cikan virtslerin kisiden kisiye
kolaylikla ve hizl bir sekilde yayilabilmesidir. (Diyagram 1)

COVID19 1le mucadelede, sehirleri ve mekanlari sekillendirirken, temasi azaltirken, sanitasyonu vurgularken ve enfeksiyonun halka acik yerlerde yayilmasini en aza indirmek
icin enfeksiyonlari tespit ederken, bazi yeni sorunlarin ele alinmasi gerekiyor mu? Otomasyon sistemleri, ses kontrolli asansaérler, sicaklik kontrol istasyonlari ve ultraviyole
dezenfeksiyon sistemleri gibi teknolojiler yasayacagimiz yeni dunyanin mekansal oncelikleri olacak mi?

'zolasyon, bulasici hastaligi olan bir bireyin saglikli oldugu duistinilen kisilerden tamamen ayri oldugu fiziksel sinirlar kapsayan bir tedbir seklidir.
Gunumuzde yasanan Covid-19 salgin doneminde izolasyon, tam kisisel koruyucu ekipmanlar kullanimini gerektiren bir sekilde uygulanmaktadir.

Diger bir koruma tedbir turu ise sosyal mesafe uygulamasidir. Gunumuzdeki anlamiyla sosyal mesafe bireyler arasindaki fiziksel mesafeyi iletimi engelleyecek sekilde artiran
onlemlerdir. (Diyagram 2)

Bulasici hastaligi onlemek icin kullanilan bir baska tedbir karantina uygulamasidir. Hastalarin saglikli bireylerden tamamen ayrilmasi ve temassizlik olmasi suretiyle gerceklesir.
Karantina uygulamasi 6zenli bir uygulama bicimidir.

Covid-19 hastaliginin seyri dahilinde hastaligin bulasmis olma ihtimali olan temasli kisiler veya PCR testl pozitit cikmas ile hasta oldugu belirlenen kisiler yasama alanlarinda
izolasyona tabi tutulurlar. Hastaligin semptomlari ortaya ¢cikmadan yaklasik 14 gun kulucka donemi gecirebilmektedir.(Genellikle 4-5 gln oldugu dusunulmektedir.) Hastalik
hasta kisiler tarafindan hapsirma ve dksurme sirasinda uretilen damlaciklar yoluyla yayilir. Bu yuzden tedavide ilk asama temas kurulan kisiler ile fiziksel izolasyonu
saglamaktir.

Diyagram 1

Covid19 - Pandemi - Konut - Izolasyon - Karantina

Diyagram 2
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Alternatif 1:

Konutta karantina alani olusturulmaya karar verildikten sonra mevcut oda duzenlerinin degismesi, tadilat islemleri ile evde yeni bir karantina alani olusturulmasi hedeflenmektedir.

Bu karantina alaninin, izolasyon strecinde hasta ve hasta bakicinin her ihtiyaci ayni alan icerisinde karsilanacak sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Karantina zamanlari disinda evin herhangi
bir oda birimi olarak kullanilan mekan, bazi istenilen durumlarda portatif donatilar ile hastanin kullanacagi odaya dénusturtlmelidir. Ornegin hasta icin gerekli olan hasta yatagl duvarda nis icin-
deki portatif yatak, mobilya detaylari ile gizlenmis dolap/soguk dolap, bakici ve hasta arasinda kismi izolasyon olusturacak katlanir tampon bolge ayiricisi (hastanin sosyal iletisimi acisindan cam
gibi seffaf malzemeden olmasi tavsiye edilmektedir), tampon bolge icerisinde bakicinin kullanacagi tek kullanimlik giysiler gibi karantina durumunda kullanilacak esyalar icin bir depolama alani,
diger ¢coplerden ayri tutulmasi gereken tibbi atik kutusu... gibi mobilya ve donatilarin kullaniimasi dnerilmektedir. Bunlarin disinda islak hacimlerin de ayrilmasi icin konutun mevcutislak hacimin-
den alinacak bir bélumun tadilat yolu ile karantina alanini barindiracak bélgeye eklenmesi onerilmektedir. Bunun i¢in asagida verilen plan érnek alinarak farkl planlara uyarlama yapilabilir.

Karantina durumunda acilabilir portatif yatak Unitesi

/ Hasta icin ecza malzemelerini gerektiren dolap/soguk
dolap

Goruntu Gegirgenligi olan Cam Akordiyon Kapi
(Tampon bolge olusturmak icin seperator gorevinde
Alan:1@ ; kullanilacaktir.)

/ Karantina Durumu haricinde Kapi Kapali konumda
= bulunacaktir.

Karantina doneminde buradaki dolap tek kullanimlik
Bakim Esyalari, Tibbi atik kutusu vb. esyalar barindir-
mak Uzere tampon bolgeye ait olacaktir.

(Tampon Balge
olacak kisim)

Karantina Odasi olusturulmak istendikten sonra
Mevcut banyo bolumunden tadilat yoluyla ayrilarak
olusturulmus minimal boyutlarda banyo alani
(Karantina olmadigi durumlarda odaya ait banyo
olarak kullaniimasi mumkuindur.)
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Alternatif 2:
Karantina alani olusturulmaya karar verilen konutun mevcut imkanlarini kullanmaya yonelik alternatiftir. Tadilat yoluna gidilmesine gerek duyulmayacagi i¢cin, bu alternatifte islak hacimler karan-

tina alaninin mekanda nereye koanumlanacagini belirler. Eger konutta ebeveyn banyo gibi ekstra bir islak hacim var ise, karantina alaninin buraya bagli oda icerisinde yer almasi 6nerilmektedir.

Mekanin mevcuttaki mobilyalari intiyaca yénelik tasarlanmalidir. Hastanin ve hasta bakicinin karantina surecinde kullanimi icin gerekli depolama alanlari, yatma, dinlenme, tedavi alani olusturul-
malidir. Gerekli ise portatif mobilyalar ile desteklenmelidir. Bunun icin asagida verilen plan drnek alinarak farkli planlara uyarlama yapilabilir.

Konuttaki birimlerden "karantina alani" secerken, dogal hava kosullari ile
direkt temas etmek icin dis mekanlarla baglantili alanlar secmeye 6zen
gosterilmelidir.

Gardroplarin  boélamle-
rinden ihtiya¢ kadarini,
karantina durumlarinda
da kullanilmasi mumkun
olacak sekilde tasarlana-

bilir.

Alan:14.30 m?2

Ebeveyn Banyolu odalarda ek tadilata gerek kalmadan ikinci banyonun
oldugu oda portatif tefrislerle donatilarak karantinada kullanima uygun
izole edilmis odalar haline getirilebilir.
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imdi geriye tek kalan sey odanin defekte edilmesi ve filalasyo
kiplerinin ¢cagiriimasi.

n uygun odanin segilmesi gerekiyordur zaten bunun ha=
zirhg1 ¢ok énceden yapilmigti. Banyosu olan yatak odasi,
karantina kosullarina adapte edilmigti.
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Banyo i¢in her hangi bir sorun olmadigini ve karantina ko-
ullarina uygun oldugunu belirlerler.
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7f ..:J et / - Dolaplar karantina kosullarinda ¢ok fonksiyonel
o T olarak hem ekipler hem hasta i¢in hazirlandi.
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