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Corona (Korona) virisu hayvanlar arasinda yaygin
olan buyuk bir RNA virus grubudur. Nadir
durumlarda, hayvanlardan insanlara bulasabilirler.

Hayvanlar arasinda dolagan Corona virusler zaman
icinde degisim gostererek insana bulasma yetenegi
kazanabilirler ve boylelikle insanlarda hastalik
gorulebilir. Ancak bu viriislerin insanlar agisindan
tehdit olugturmasi, insandan insana bulagsma
yeteneQi kazanmalarindan sonra s0z konusu olur.

Yeni Corana viras 2019-nCoV’, ilk defa 29 Aralik
2019'da, Cin’in Wuhan sehrinde canli hayvan
marketini ziyaret edenlerde ortaya ¢ikmig ve
insandan insana bulagma yetenegi de kazanmig
olan bir virustur.

1. Hastaligin belirtileri nelerdir?

Hastalik, 2-14 giin suren bir kulugka suresinden
sonra ani gelisen yuksek ates (39 derece), oksurik
ve nefes darligi ile karakterizedir. Bazi hastalarda
bogaz agrist ve burun akintisinin da oldugu
gorulmastur. Hastalik genellikle orta-agir bir klinik
seyir gostermektedir. Agir hastalanan ve olen
kisilerin biyuk kismi ileri yastaki (>65y), altta yatan

hastaliklari (akciger hastaliklari, organ yetmezlikleri,

kanser, diyabet, bagisiklik baskilayan hastaliklar)
olan kisilerden olusmaktadir. Geng saglikl eriskin-
lerde hastalik nispeten hafif seyretmektedir.

2019 nCoV enfeksiyonu mevsimsel gripte oldugu
gibi yasl hastalarda ya da hangi yasta olursa olsun
altta yatan kronik kalp hastaligi, akciger hastaligt,
kronik bobrek ve karaciger hastaligi olanlarda daha
agir ve hayati tehdit eder nitelikte seyretme egili-
mindedir.

2. Hastalik nasil bulagir?

Su an hastaligin insandan insana bulastigi
kanitlanmistir. Yeni Corona Virusun de diger Corona
Virusler gibi solunum salgilari ile bulastigi
dustnulmektedir. Hasta kigilerden oksuruk, hapsirik,
gulme, konusma sirasinda gevreye sacilan virs iceren
solunum salgisi damlaciklari, saghkh kisilerin solunum
yollarina temas ederek bu kisilerin hastalanmasina
neden olur. Hastaligin bu sekilde insandan insana
bulagmasi icin yakin temas (1 metreden yakin)
gereklidir.

Ancak su anki bilgiler ¢cercevesinde 2019 nCoV’'un dis
ortam kosullarindaki cansiz yuzeylere el ile temas
sonrasi eller araciligi ile bulasma olasiligi zayif oldugu
kabul edilmekle birlikte insana bulasma olasiligi da
vardir. Eller, canli ya da cansiz yuzeylere temas ettikten
sonra mutlaka yitkanmali ya da alkol bazli el
dezenfektanlari ile temizlenmeli; yuze, agiza, buruna
temas ettirilmemelidir. Ayrica cansiz yuzeylerin duzenli
silinmesi ihmal edilmemelidir.

3. Hastaliktan nasil korunulabhilir?

Hastaliktan korunmak i¢in hentz bir asl s0z konusu
degildir. Bu nedenle korunmada simdilik en etkili
yontem virusle (hasta kisilerle) temas etmekten
kacinmaktir. Solunum yolu enfeksiyonu yapan ¢ok
sayida virusun (grip, nezle virusleri vb.) insanlar
arasinda dolasmakta oldugu kis aylarinda sadece
2019-nCoV’dan degil, diger tim solunum viruslerinden
korunmak icin el temizligine dikkat edilmesi, temiz
olmayan ellerin goz, agiz ve buruna gotirilmemesi cok
onemlidir.



Diinya Saglik Orgiitii viriislerden korunmak icin;
e Enfekte olmus kisilerle yakin temastan kacinmayi,

e Ozellikle hasta insanlar veya cevresi ile dogrudan
temas ettikten sonra sik sik ellerin yikanmasini,
ellerinizle gozlerinize, burnunuza ve agziniza
dokunmaktan kaginmayi,

e Enfekte olan kisilerin dokundugu yuzeylerin dezenfekte
edilmesini,

e Giftlik veya vahsi hayvanlarla korunmasiz temastan
kacinmay!,

e Eger enfekte olduysaniz, mesafeyi korumanin;
oksdrirken, hapsirirken tek kullanimlik kagit mendil ile
agizin ve burnun kapatiimasini, ellerin sik sik
yikanmasini ve kalabaliklardan kaginarak evde
dinlenmeyi onermektedir.
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4. Hastaligin tedavisi var midir?

Bugun icin Corona viruslere etkili oldugu gosterilmis
herhangi bir antiviral ila¢ yoktur. Diger viral
enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan antiviral ilaglar
Coronovirts enfeksiyonlarinin tedavisinde de denenmis
ancak etkili bir sonug elde edilememigtir.

Gogu zaman hastalik belirtileri kendiliginden kaybolur.
Yasam alanlarindaki oda neminin dengelenmesi, ilik dus
Ile ates ve/veya oksirugin hafiflemesine destek
saglanabilir. Ayrica bol sivi tuketmek, dinlenmek ve
yatak istirahati tedavi icin faydali olacaktir. Gerektiginde
doktorlar sikayetleri azaltacak ve varsa bozulan organ
fonksiyonlarini destekleyecek tedaviler verebilirler.

Belirtiler standart soguk alginhgi surecinden daha kotu
seyretmeye baslarsa mutlaka uzaktan telefon ile bir
saglik merkezine danisilmasi gerekir.

9. Yurt digi seyahatinden
gelenler ne yapmah?

Hastaligin goraldugu Cin’den gelenler basta olmak
tzere yurt disindan gelen yolcular, 14 giin iginde saglk
durumlarinda bir degisiklik olmasi, yuksek ates
gorulmesi, oksiruk ve solunum sikintisi gelismesi
halinde bir saghk kurumunu telefon ile
bilgilendirmelidirler. Yine bu tir kigilerin hig bir
yakinmalari olmasa bile 14 gun sire ile dis ortam
kosullarina ¢ikacak olduklarinda maske takmalarinin
oneminin vurgulanmasi hastaligin gorilmemesi ya da
yayginlasmamasi agisindan onemlidir.”

* Kaynak ve Ayrintili Bilgi igin:
Saglhk Bakanhigi Halk Saghgi Genel Miudurlagu,

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/2019-n-cov.html
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