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Tum dunyayi etkisi altina alan Covid-19'un bulasma riskini azaltmaya yonelik
uygulanan karantina yontemi beraberinde, uygun sektorlerde evden calisma
sistemini getirmistir.

Evden calisma Covid-19'un bulasma riskini azaltmak icin tim dunyada cesitli

Ekonomik faaliyetlere yonelik daralmalar, is ve egitim hayatindaki donusumler, salgin
yayiliminin engellenmesi amaciyla alinan tedbirler insanlarin finansal, sosyal, psikolojik,
mental ve 0zel hayatlari Gzerinde etkili olmaktadir (Alpago ve Alpago, 2020). Vakalarin

iy L dunya Uzerinde dagilim gosterdigi ulkelere ve ulkelerin Covid-19 karsisindaki tutum ve
duzeylerde uygulamaya koyulmu§tur. Yeni tip koronavirdsun yakin temas, solunum yaklasimlarina gore bireysel ve orgutsel devamliligin saglanmasi hususunda bircok

le bir insandan digerine gecmesi sosyal mesafe adini verdigimiz koruyucu tedbirlerin yenilik hizli bir sekilde insan hayatina girmistir. Bunlardan en 6nemlileri uzaktan egitim
sosyal ve is hayatinda uygulanmasina neden olmaktadir (Fadinger ve Schymik, 2020). CALISMA ve uzaktan calisma modelleridir. (Akca vd., 2020)

Konutta “Yeni Normal”

Covid-19 pandemisi ile hayatimizi etkisi altina alan “yeni normal” adi altinda ifade ettigimiz yasam biciminin dayattigl normlar ile, covid-19
pandemisinin oncesi yasam bicimine dair normlar arasinda degisimin oldugu kesindir. Konutlarda da degisimin vazgecilmez oldugu gercegi
ortaya cikmistir. Ev karantinasinin baslamasi ile birlikte nesnelere yukledigimiz anlamlar ve kurdugumuz kompozisyon, kullaniciya ait
yasanabilecek bir alanin pekte fazla olmadigi fark edilmistir. Kullanici pek cok anlam yukledigi ogelerin aslinda mekan icinde doluluk
yarattigini, bos tuttugu alanin ise islevsellesebilecegini kavramistir.

Bir tasarim stratejisi “Evden Calisma Istasyonu”

Yasadigimiz evlerde daha onceden ihtiyacimiz olmayan, farkinda olmadigimiz ve tasarim agamasinda dikkate almadigimiz unsurlar goze
batmis ve bir takim sorunlari beraberinde getirmistir. Ornegin; yanlis konumlanan calisma masalari, ergonomik acidan uzun calisma
saatlerine uygun olmayan oturma birimleri, calisma aninda yanlis acl ile gelen dogal veya yapay aydinlatma, mekan icinde kullanilan renkler
calisma aninda odaklanmayi ve calisma konforunu etkileyen, tasarim acisindan onemli unsurlardir.

Aydinlatma Ergonomi

Calisilan masanin uzerine golge dusmemelidir. Eger 1sik masaya dogru Calisma suresi boyunca gunun tamamini oturarak is yapan bir
arkadan geliyorsa bu durumu engellemek adina bir masa lambasi ile calisanin vucut ve ozellikle sirt, bel icin fiziksel saglik sorunlarinin

bu durumun onune gecilebilir. Isigin acisi ve aydinlatma seviyesi olusmasina zemin hazirlamaktadir. Konforlu bir calisma icin, calisan
gozetilerek yerlestirilmesi uygun olacaktir. Isigin az olmasi gorme kisi masanin tim alanlarina rahatlikla ulasabilmelidir. Ontndeki,
yetisini zorlastirmaktadir. Isigin fazla olmasi durumu da ayni etkiyi, yani  yanindaki calisma alanina dik olmalidir. Calisma yuzeyi dirsekler ile
kamasma yaratmaktadir. Gun isiginin masa yerlesiminde buyuk etkeni ayni duzlemde ve yonu dik olmalidir. Dirsekler kollar ve eller icin
vardir. Tasarlanan istasyonun hacim icindeki yerine karar verilirken ayarlanabilir masa ve sandalye secimi yapiimalidir.

dikkat edilmesi gereken etkenlerden biridir.

Gurultu Kontrolu Renk

Calisma ortamindaki renkler kisi Uzerinde farkli etkiler yaratabilir.
Bu durum odaklanmayi olumsuz yonde etkilemektedir. Istasyonda
kullanilan duvar renginden malzeme cesidine her unsurun rengi,
calisan Kisinin ise olan odaklanmasini ve mesleki performansini

Gurultu, ruh ve beden sagligini olumsuz yonde tkileyen insan
Uzerinde stres olusumuna sebep olan bir unsurdur. Gurultu,
calisma ortamlarinda kisinin odaklanmasina ve dikkatinin
dagilmasinda etkin rol oynayarak, is veriminin dususune neden _ : _
olur. Evden calisma ortaminda bu etkenlerin yol acabilecegi etkileyen taktorlerdir.
olumsuzluklarin onune gecebilmek adina gurultu giderici cesitli

onlemler alinmalidir.
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EVDEN CALISMA ISTASYONU TASARIMI
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Bu tasarim fikrinde, evlerde bir calisma istasyonu olusturulmasi planlanmis ve buna uygun cozumler
dusunulmustur. Bu istasyon; depolama birimi, oturma elemani, ¢alismaya uygun masa, sisteme uygun aydinlatma

- 1 ' cozumleri ve gurultu kontrolunu saglamak adina tavana sabit gurultu yutucu moduler sistemden olusmaktadir,
| — Yukarida siralanan tum unsurlar tek bir sistemde gerektiginde mesai bitiminde gorsel acidan ortadan kalkacak,
\ﬂv! . 1 basit olarak ele almak gerekirse ‘gardirop’ tipi bir sistem olmasi planlanmistir,
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-Calisma alani acik hali

-Depolama alani acik hali
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-Istasyon ray sistemi calisma sekli

-Evden calisma istasyonu kapali hali
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Rayli kapak calisma sekli

1.Ust modul kapali  2.Kayar kapak calisma sekli 3.Alt modul kapall

Calisma alani depolama birimi
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